3ATBEP/KEHO
MeTonu4HO0 paioro
YHIBEPCHTETY

Bix 26.02.2020
(mporokoit Ne5)

Cunadyc
HaBYAJIbHOI JUCUUIUIIHU
“IIpodeciiina maiicrepHicTsb gaxiBusa y cpepi ®KiC”
2021-2022 naByanbHuii pik

OcaiTHs iporpama “‘@i3uyHa KyJabTYpAa i cnopt”
CremianbHICTb 017 ®izuyHa KYJbTYPA i CHIOPT
l'any3b 3HaHB 01 Ocsirta/llenarorika

PiBeHb BUIIOi OCBITHU APYTHil (MaricTepcbKuii)

Bukaanau (i) Harangs CAMCYTIHA, nonent kadenpu Teopii Ta
METOAUKH (PI3UYHOTO BUXOBAHHS

IHocnjiaHHA HA CAUT

https://edu.bdpu.org

0661640974

KoHTaKTHHMH TEJI.

E-mail Bukiagaua: nmsam@ukr.net

I'padik koHcyabTanii [Toneninok 14.30-15.50

O0csr KypCcy Ha NOTOYHM HABYAJIBHMH PIK:

dopma KisnbkicTb IIpakTuyHi Camocriiina .
. Jlekuii 3BITHICTH
HABYAHHS | KpeIWTiB/ rOAMH 3aHATTSH podora
JCHHA 3/90 12 12 66 eK3aMeH
3204Ha 3/90 8 6 76 eK3aMeH

CemecTp: BecH.

MoBa HaBYaHHSI: YKpaTHChKa

Kuarwuosi ciaoBa: npodeciitna maiictepHicTh, (axiBii chepu Gi3mIHOI KYyIbTYpH 1
CIIOPTY, HaBYAJIbHO-TPEHYBAJIbH1 3aHSTTS.

MeTta Ta npeameTt Kypcy: GbopMyBaHHs y MaOyTHIX MaricTpiB ¢pi3UIHOT KYIbTYPH 1
ciopty (axoBux 3HaHb IPO CYTHICTH mpodecii, ocobimBocTi  mpodeciitHol
TISUTBHOCTI, KpUTEpii Ta piBHI MpodeciitHOl MaliCTepHOCTI.

[Ipenmer BUBYEHHS HAaBYAIBHOI JUCHUILUIIHU — mpodeciiHa MalCTepHICTh (axiBIs
chepu Gi3MIHOT KyIbTYPH 1 CIIOPTY.

KoMnieTeHTHOCTI Ta porpamMHi pe3yJibTATH HABYAHHS:

3K1. 3gaTHIiCTh IIATH COLlaJIBLHO BIAMMOBIIAIBHO Ta CBIAOMO.

3K2. 3gaTHICTh 10 TIOMIYKY, OOpOOICHHS Ta aHai3y iH(opMaIlii 3 pisHUX JHKeped.
3K4. 3naTHICTh BUSBISATH, CTABUTH Ta BUPINIYBAaTH MIPOOIEMHU.

CK3. 3paTHicTh 371HCHIOBATH HAyKOBO-TIEAATOTIYHY MISUTBHICTH y 3aKiajaxX BHINOI
OCBITH.

CK5. 3ngatHicTh po3B’s3yBatu npobdiiemMu y cdepi Gi3UYIHOI KyIbTYypU Ta CHOPTY Y
HOBUX a00 HE3HAWOMHUX CEpeOBUIAX 3a HASBHOCTI HEMOBHOI a00 0OMEXEHOi
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ypaxyBaHHSIM aCMEKTIB COIIaIbHOT Ta €TUYHOT BiJIMOBIIaIbHOCTI.

CK6. 3paTHICTh 1O CaMOOCBITH, CAMOBJIOCKOHAJEHHS Ta caMopedieKcii s
ycHimHoi npodecionanizauii y cgepi GpizuyHoi KyJIbTypH 1 CIIOPTY.

CK9. VcBimommoBaTd HNOpUHOMON NOpodeciiiHoi Ta akaaeMivyHOl eTUKU 1
HEOOXITHICTh iX TOTPUMAaHHS.

Pe3yjabTaTy HABYAHHA:

[1PH 2. [Ipuiimatu eeKTUBHI pilIEHHS 1100 BUpILIEHHS MpolieM y cdepl pi3udHOi
KyJbTYpHU Ta CIIOPTY, TEHEPYBATH Ta MOPIBHIOBATU aTbTEPHATHBH, OI[IHIOBATH PU3UKHU
Ta pECypcHi MOTPeOH.

[1PH 3. BinbHO 00roBoproBaTH pe3yiabTaTu NpoeciiHoi AISUIbHOCTI, AOCTII)KEHb Ta
IHHOBAI[IMHUX TMPOEKTIB y cdepi (Pi3uyHOi KyJIbTypU Ta CHOPTY JEP’KaBHOIO Ta
1HO3eMHOI0 MOBaMH YCHO 1 MUCEMOBO.

I[IPH 4. 3po3ymMiio 1 HEIBO3HAYHO JOHOCUTH BJACHI 3HAHHS, BUCHOBKH Ta
aprymMeHTalIllo 3 MUTaHb (PI3UYHOT KYJIBTYPH Ta CIOPTY 10 (PaxiBIliB 1 He(axIBIIiB,
30Kpema 70 0ci0, SKi HaBYaOThCA.

ITPH 5. Po3po6uisiT 1 BUKJIaAaTH Crieliagi3oBaHi HaBYadbHI JUCHMIUIIHU Y 3aKiIaaax
BUIIOT OCBITH.

[IPH 6. BimmykoByBaTH HEoOXiAHY iH(opMalilo y HayKOBiil JitepaTypli, 0Oaszax
JAHUX, THIIUX JDKepesax, aHali3yBaTy Ta OLIHIOBATH IO 1HPOpMAITIIO.

3MmicT Kypcey:

3mictoBuit Mmoayib 1. Teopernuni 3acamu mpodeciiiHoi MaiicTepHOCTI axiBOsg y
chepi G13UYHOT KYIBTYPH 1 CIIOPTY

Tema 1. Beryn mo HaBuansHOi1 nucturiutinu «IIpodeciitna malicTepHicTh (haxiBIs Y
chepi DKiCy.

Tewma 2. CytHicTh npodeciitHol MaiicTepHOCTi (axiBig y cdepi Hi3udHOT KyJIbTYpH 1
CIIOPTY.

3mictoBuii Moayib 2. OcobnuBocti mpodeciitnoi misuibHOCTI daxiBusg y cdepi
(b13UYHOI KYJIBTYPH 1 CIIOPTY

Tema 3. Ocob6nuBocTi mpodeciitHol MisTbHOCTI BUKIIana4ya (Gi3MYHOTO BUXOBAHHS.
Tewma 4. OcobimBocTi mpodeciiiHoi AIITBHOCTI TpeHepa-BUKIIa1aua.

3mictoBuii Mmoaynb 3. Ilpodeciitna TexHika ¢axiBig y cdepi Hi3udHOi KyIbTypH 1
CHOPTY

Tema 5. CxmagoBi mpodeciitHoi TexHiku (axiBig y chepi izuyHOl KymbTypH 1
CHIOPTY.

Tema 6. Kondniktu y npodeciiiniii B3aemonii daxiBus y cdepi Gi3U4IHOT KyIbTypH 1
CHIOPTY.

3micToBuit Moynb 4. OcobucTicTh (paxiBms y chepi Gi3UIHOT KyIBTYpH 1 CIOPTY
Tema 7. Bumoru 1o ocoducrocti axiBis y cepi Gpi3udHOI KyIbTypH 1 CIIOPTY.

Tema 8. ABropureT (axiBis y cepi hi3udHOT KyTbTYpH 1 CIIOPTY.

3mictoBuii Moaynb 5. Ctumi misibHOCTI QaxiBis y cdepi izuyHOl KyabTypH i
CHOPTY

Tema 9. Ctuni cniikyBaHHA QaxiBius y cepi Pi3UUHOT KYyJIbTYPH 1 CIIOPTY.



Tema 10. Ctuni kepiBHULTBA PaxiBLs y cdepi (i3UUHOT KYIBTYpPH 1 CIIOPTY.
3micToBuil Moayinb 6. CamMoOCBITa Ta CaMOBUXOBaHHS y (popMyBaHHI MpodeciiHoi
MaiicTepHocTi paxiBus y chepi pi3U4HOT KyJIbTYpH 1 CIIOPTY

Tema 11. CamoocBiTa ¢axiBusg y cgepi pi3uuHOT KyJIbTYpH 1 CIOPTY.

Tema 12. CamoBuxoBaHHs ¢axiBus y chepl G13UUHOT KyJIbTYPH 1 CIIOPTY.

MeTtoau HAaBYaHHSA:

1. CroBecHi: TOSICHEHHS, PO3IOBiNb, JIEKIiA, Oecima (BcTymHa, Oecina-
MOBIJOMJIEHHS, Oeciga-MOBTOPEHHS, PENPOAYKTHUBHA).

2. HaouHi: itocTpyBaHHS, TEMOHCTPYBaHHS, CAMOCTIHHE CIIOCTEPEKEHHS.

1.  IlpakTuuHi: BOpaBH, NPaKTH4HI pOOOTH.

2.  Metonu OBOJIOIHHS 3HAHHSAMHU, (POPMYBAHHS YMiHb 1 HABUUYOK, 3aCTOCYBaHHS
OTPUMAHUX 3HAHb, YMIHb 1 HABUYOK.

3. 3a xapakTepoM Mi3HABaJbHOI MJISTIBHOCTI: TMOSCHIOBAJILHO-1UIFOCTPATUBHI,
PENpPOAYKTUBHI, MPOOJIEMHOT0 BUKJIAy, YACTKOBO-TIOIIYKOBI.

4, MeToau CTUMYJIFOBaHHS HABYAJIbHOI JAISJIBHOCTI:

4.1. MeToJl HaBYAJIBHOI AUCKYCIi — cymepedka, OOTOBOPEHHS OyAb-SIKOTO MUTaHHS
HABYaJILHOT'O MaTepiany;

4.2. MeToJ1 CTBOPEHHS CUTYyallli HOBU3HU HABYAJIIBHOI'O MaTepiaty;

4.3. METOJT OTIOPU HA JKUTTEBUH JTOCBi 3100yBaviB.

5. Meroau KOHTPOIIO 1 CAMOKOHTPOJIIO Y HaBYaHHI:

5.1. MeToJ YCHOTO KOHTPOJIO: OCHOBHE 3alHMTaHHS, JOAATKOBI, JIOMOMDKHI;
3alUTaHHA Yy BUIIIAI TpoOJieMH; IHAWBIAyaldbHEe, (pOHTaIbHE ONHUTYBaHHSA 1
KOMOIHOBaHE;

5.2. METOJ MUCEMOBOTO KOHTPOJIIO;

5.3. METOJ TECTOBOT'O KOHTPOJIIO.

6. CropiTeiHr.

7.  CkpaiiOiHr.

HoaiTnka kypcy (0co00JMBOCTI MPOBeIeHHS HABYAJIBHUX 3aHATH):
[lepeckiiamandss MOIyNiB BimOyBa€ThbCs 3a HASBHOCTI MOBAXHUX IMPUYUH

(manpukinan, nikapHsauii). CucyBaHHS MiJl 9ac KOHTPOJIBHUX poOIT 3a00poHEeHi (B
T.4. 13 BUKOPUCTaHHSM MOOUTBHUX JeBaiiciB). MOOUIbHI TPUCTPOi TO3BOJSETHCA
BUKOPUCTOBYBATH JIMINE TiJ Yac OH-JAH TECTyBaHHS Ta MiJTOTOBKH MPAKTUYHHUX
3aBJIaHb Mia Yac 3aHATTA. BinBigyBaHHS 3aHATH € 000B’a3k0BUM. CHUIKYBaHHS MIX
BHKJIaJa4eM 1 37100yBayaMH BHUIOI OCBITH BiIOyBa€ThbCS B ayauTOpii, y CHUCTEMI
enexkTpoHHoro 3a0e3neueHHa HaBuaHHs MOODLE, a Takoxx B paMKax KOHTPOJIO
caMOCTiitHOT poOOTH.

TexniuHe il mporpamHe 3a0e3ne4eHHs/00/IaJHAHHA, HA0YHICTh:
Cucrema enexkTpoHHOro 3a0e3meueHHs HaBuaHHi — MOODLE, B sxiif
PO3MIIIYIOTHCSI HABYAJIbHI MaTeplajiy JUCUUILTIHH.



CucreMa OiHIOBAHHS TA BUMOIH:

[ToToune TecTyBaHHs Ta caMOCTiiiHa poOoTa [Mincymko
BUH TECT Cvma
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Kpurepii ouiHrOBaHHS:

«BiAMiHHO/A», 90 - 100 GaniB — 3100yBay BUILOiI OCBITH BUSBIISIE OCOOJIUBI
TBOpUl 3[10HOCTi, BMi€ CaMOCTIMHO 3700yBaTh 3HaHHA, 0€3 JIONOMOrM BHKJIajgaya
3HAXOJIUTh Ta OMNPaIbOBYE HEOOXIAHY 1H(POpPMAIlil0, BMI€E BUKOPUCTOBYBATH HaOyTI
KOMIIETEHTHOCTI ISl IPUHHSTTS PillleHb Y HECTAHJIAPTHUX CUTYAIisX, MEPEKOHINBO
apryMeHTye€ BiJIIIOBI/l1, CAMOCTIIHO PO3KpHUBAE BIIACHI 001apyBaHHs 1 HAXUIIH;

«106pe/By», 78 - 89 GaniB — 3100yBay BHINOI OCBITH BUTLHO BOJIO/IIE BUBYCHUM
o0carom Matepiaily, 3aCTOCOBY€ MOTr0o Ha MPAKTHII, BUILHO PO3B'SI3y€ BIPABHU 1 3a/1a4l
y CTaHJAPTHUX CHUTYaIlisIX, CAMOCTIMHO BUIIPABJISE JOMYIICHI MOMUJIKU, KUIBKICTh
SKUX He3HAYHA,

«1oope/C», 65 - 77 OGamiB — 3100yBady BHUINOI OCBITH BMI€ 3ICTaBIISATH,
y3arajpHIOBaTH, CHUCTEMATH3yBaTH 1HQOpPMAIlIO IMiJI KEpiBHUIITBOM BHUKJIAagaya; B
[IIJIOMY CaMOCTIfHO 3aCTOCOBYBAaTH 1i Ha [MPaKTHUIl; KOHTPOIIOBATH BIIACHY
TISUTHHICTB; BUNPABIISATUA MOMUJIKU, CEPEJ SIKUX € CYTTEBI, JOOUpATH apryMEeHTH Jis
MiATBEPKEHHS TYMOK;

«3an0BiIbHO/DY», 58 - 64 6anu — 3700yBad BHUIIOT OCBITH BiITBOPIOE 3HAYHY
JaCTUHY TCEOPETHUYHOr0 MaTepiany, BHSBISE€ 3HAHHS 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX
MOJIOKEHb; 3 JIONMOMOTOI0 BHKIIaJada MOXKE aHalli3yBaTH HaBYAJIBHHI MaTepial,
BUIIPABJISTH TTOMUJIKH, CEpe]] IKUX € 3HaYHA KUTbKICTh CyTTEBUX; -

«3a70B1IbHO/Ey», 50 - 57 Ganu — 3100yBay BUIOT OCBITH BOJIOJI€ HAaBYAJILHUM
MaTrepiaJioM Ha PiBHI, BUIIOMY 3a MMOYATKOBUH, 3HAYHY YACTUHY MOTO BIATBOPIOE HA
PENPONYKTUBHOMY piBHI (00csSr HAOyTHMX KOMIIETCHTHOCTEHW 3100yBava BiJIOBiIa€e
MIHIMAJTbHUM KPHUTEPISIM);

«He3anoBUTbHO/FX», 35 - 49 OGamie — 3m00yBau BHINOiI OCBITH BOJIOJIE
MarepiaJioM Ha piBHI OKpeMHuX (parMeHTiB, IO CTAHOBIATh HE3HAYHY YaCTUHY
HaB4abHOTrO Matepiany (10 20 %);

«He3a10BUTbHO/F», 1 - 34 Ganu — 3100yBay BHIIOT OCBITH BOJIOJIIE MaTepiaaIoM
Ha PIBHI €JEMEHTAPHOTO PO3IMI3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMux (hakTiB, €IEMEHTIB,
00'eKTiB 1 TOTpeOy€e MOBTOPHOTO BUBUCHHS KypCY HABYAIBHOI JUCITUTUTIHH.
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1. TMaBmox €. O. TeopetuuHi 1 MeTOAWYHI 3acaau MNpodeciitHOro
CTaHOBJICHHsI MaOyTHIX TpeHEpIB-BUKJIAAauiB y Mpolieci (paxoBoi MIATOTOBKHU : JIUC.
... I-pa nex. Hayk : 13.00.04 / €. O. ITaBmtok. XwmenbHutibkuit, 2017. 629 c.
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3. Ilpodeciiina migroroBka MailOyTHiX (iTHec-TpeHepiB y 3akianax BUIIOL
OCBITH: Teopiss Ta Metoauka: MoHorpadis / M. M. Bacunenko. — Kwuis: «llenTp
yuboBoi JiTepaTypu», 2018. 524 c.

4. TlpodeciitHo-nienaroriyHa MaiCTEPHICTh BUKIIaga4ya (GI3MYHOTO BUXOBAHHS:
HaBYAJIbHO-METOJAMYHUNA MOCIOHUK ISl CTYJIEHTIB JPYroro (MaricTepchbkoro) piBHS
rany3i 3HaHb 01 Ocsita / Ilemarorika cnemiaasHocTi 014.11 Cepenns ocBita
(dizuuna kynerypa) / Yknagaui I'. A. Jlicenuyk, O. M. JlutBunenko. MukonaiB :
MHY imeni B.O.Cyxomnuncskoro, 2019. 102 c.

JlonaTkoBi:

5. Tomamyk O.I'. IlIporpama HapuanpHoi nucummiind «lIpodeciiina
MalcTepHICTh BUKIanada ¢izuuHoro BuxoBaHHs» / O.I'. Tomamyk. Jlynpk, 2016.
8 c.

6. Xamuna K. JI. KoMMyHUKaTHBHBIE CIIOCOOHOCTH Kak (PaKTOp YCHEITHOTO
oomenus [Enexrponnuii pecype] / K. JI. Xanmuna, T. B. Kanycruna // Momnonoi
YUEHBIH. 2017. No 6. C. 209-213. Pexum JOCTYITY:
https://moluch.ru/archive/140/39460/
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	ЗК1. Здатність діяти соціально відповідально та свідомо.
	ЗК2. Здатність до пошуку, оброблення та аналізу інформації з різних джерел.
	ЗК4. Здатність виявляти, ставити та вирішувати проблеми.
	ПРН 2. Приймати ефективні рішення щодо вирішення проблем у сфері фізичної культури та спорту, генерувати та порівнювати альтернативи, оцінювати ризики  та ресурсні потреби.
	ПРН 3. Вільно обговорювати результати професійної діяльності, досліджень та інноваційних проєктів у сфері фізичної культури та спорту державною та іноземною мовами усно і письмово.
	ПРН 4. Зрозуміло і недвозначно доносити власні знання, висновки та аргументацію з питань фізичної культури та спорту до фахівців і нефахівців,
	зокрема до осіб, які навчаються.
	ПРН 5. Розробляти і викладати спеціалізовані навчальні дисципліни у закладах вищої освіти.
	ПРН 6. Відшуковувати необхідну інформацію у науковій літературі, базах даних, інших джерелах, аналізувати та оцінювати цю інформацію.

