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O0csT KypCcy Ha NOTOYHM HABYAJIBLHMH PIK:

KinpkicTh . .
dopma . [Ipaktnuni | CamocTiiiHa .
KpeauTiB/ Jlexii 3BITHICTh
HaBUYaHHS 3aHATTS pobora
TrOJIMH
JeHHa 4 10 30 80 eK3aMeH
3a04YHA 4 8 6 106 eK3aMeH
Cemectp: 4.

MoBa HaBYaHHS: YKpaiHCHKa.

KarouoBi caoBa: OCHOBHI TOHATTS TPO PYXJIWBI IrpH, KEPIBHUIITBO  TPOIO,
XapaKTepUCTHUKA PYXIMBHX Irop.

Merta Ta npeamer Kypcy:
Mertoro BUKIIAJaHHSA HABYAJILHOI AUCHUILUTIHA “Teopis 1 METOAMKa BUKIIAIaHHS
PYXJIMBHUX irop i 3a0aB” HaJaHHS TCOPETUYHUX 3HAHb, MPAKTUYHUX 1 METOAUIHUX




yYMiHb B Oprasizauii Ta NpoOBEACHH! PYXJHBHUX IrOp ISl BUPILIYBaHHA O3J0POBUYMX,
OCBITHIX, BUXOBHHUX 3aBJIaHb y PI3HUX JJAHKaX CUCTEMHU (PI3UYHOTO BUXOBAHHS.

[Ipeamer BUBUYEHHS HABYAIBHOT TUCIUIUIIHU — Teopis 1 METOMKA BUKIIaIaHHS
PYXJIMBHUX 1rop 1 3a0as.

KoMneTreHTHOCTI Ta IporpamMHi pe3yJibTaTH HABYAHHA |

3K 1. 3gaTHiCTh BUMTHUCS Ta OBOJIOAIBATU CYYaCHUMH 3HAHHSMHU.

......

OLIIHIOBAHHS.
3K10. 31aTHICTh PO3YyMITH CTPATETIIO CTATIOr0 PO3BUTKY JIIOJICTBA.
®K12. 3gaTHICTh BUXOBYBATH B YUHIB COI1aIbHO-OCOOUCTICHI

SIKOCTI: IIIJIECTIPSIMOBAHICTh, OPTaHI30BaHICTh, MIPAIbOBUTICTH,

BIJIMTOB1IAJIBHICTh, TPOMAJITHCHKICTh, KOMYHIKATUBHICTb.

I[P 2. VYcBimomitoBaTH BHUTOKH 1 €BOJIONIKO (OPMYyBaHHS TeOpii CIIOPTUBHOIO
TPEHYBaHHs, MEIMKO-010JIOT14YHI Ta MCUXOJIOT1YHI OCHOBHM 1 TEXHOJIOT1O (PI3UYHOTO
BUXOBaHHs TPEJICTAaBHUKIB PI3HUX BIKOBUX TPYI, CaHITApHO-TITi€HIYHI OCHOBH
TSTBHOCTI Yy cdepi Pi3uuHOT KYJIBTYPH 1 CIIOPTY.

ITP 3. ChoinkyBaTucs YKpaiHCBKOIO Ta 1HO3EMHOK MOBaMHu Yy TmpodeciiiHoMy
CEepeZOBUII, BOJIOAITH (haxOBOIO TEPMIHOJIOTIEI Ta TPOPECIHHUM JHCKYPCOM,
JOTPUMYBATHUCS €TUKH JIJIOBOTO CIUIKYBaHHS.

ITP 4. Bonoaitu akTyaJbHHUMHU TEXHOJOTISIMH I€IaroridHOr0 KOHTPOJIIO 1 KOPEKIIii,
3aco0aMu 1 METOIaMH yIPABIIHHS CTAHOM JIFOIMHHU.

ITP 7. 3natu BUMoOru A0 o(OpPMIIEHHS IOKYMEHTAIlli Ta OCHOBHI 3aKOHOMIPHOCTI
noOyI0BH JIOKYMEHTIB Il 3A1MCHEHHS HaBYAJIBHOTO IIPOIeCy B Tamy3i (hi3MuHOro
BUXOBAaHHS Ta CIOPTY.

[P 8. 3natm mpaBwia NpodiTaKTUKU TPaBMATU3MY Ta HAJIaHHA TEPIIOT MEIUYHOI
JIOTIOMOTH;, BOJIOJII€ OCHOBHMMH METOJaMU 3aXUCTy IMEPCOHAy Ta HACEJIEHHS Bif
MO>KJIMBUX HACTI/IKIB aBapiid, KaTacTpod, CTUXIMHUX JTUX.

[TP 9. 3HaT 3aKOHOMIPHOCT1 PO3BUTKY (Hi3UUHUX (PYXOBHUX) SKOCTEH B PI3HUX BUIAX
PYXOBOi aKTUBHOCTI.

3MmicT Kypcey:

3micToBuii moayJb 1. OcHOBU Teopii Tpu.



Tema 1. OCHOBHI MOHATTSA NPO PYXJIMBI IrpH, iX Micle B cUCTEMI (DI3UYHOTO
BUXOBaHHS.

Tema 2. [lenaroriube 3Ha4eHHs pyXJIUBUX 1rOP.

3micToBHI MOYJb 2. OCHOBH METOJMKH MPOBEAECHHS PYXJIUBUX IrOp.

Tema 3. [Ipouec opranizaiii pyxJuBOi I'pu.

Tema 4. KepiBHUIITBO IpoIo.

3MmicToBuii Mmoayasb 3. Dopmu oprasizailii 1 IpOBEJECHHS PYXJIUBUX 1TOP.

Tema 5. KnacHo-ypouHa hopma MpoBeIeHHS pyXJIUBUX 1TOP 3 PI3HUMU
BIKOBUMHU IpyIaMH y4HiB.

Tema 6. [To3aypouna popma npoBeIeHHS pyXJIMBUX 1TOP.

3micToBuii moayiab 4. XapakTepUCTHKa PYXJIHUBUX 1rop 1 OCOOJIMBOCTI
METOJIUKH MPOBEJCHHS 3 YYHSIMH Pi3HOTO BiKY

Tema 7. PyxnuBi irpu Ha ypokax y 1-4 knacax.

Tema 8. OcoOIMBOCTI METOUMKH MPOBECHHS PYXJIUBUX Irop y 5-9 kiacax.

3micToBuil MoayJib 5. OcOOIMBOCTI METOJIUKH MPOBEJCHHS PYXJIUBUX Ir0p y
9-11 knacax.

Tema 9. Anatomo-¢i3iosoriaai 0coOJUBOCTI pO3BUTKY YUHIB 9-11 Kinacis

Tema 10. Bukopucranas pyxiauBux irop s (pizuanoro po3BuTKy 9-11 kiacis

3micToBuii MoayJib 6. PyxiuBi irpu y mo3amkiibHii poOOTi 3 yUHAMH.

Tema 11. PyxiuBi irpu B Mo3alikiibHiN poOOTI 3 YIHSIMHU.

Tema 12. XapakTepucTuka HapOIHUX 1rop .

3micToBuii Moayab 7. OCOOIMBOCTI MPOBEACHHS Ta 3MICT 3aHATH 3 PI3HUMHU
BIKOBUMHU TpyIaMHu.

Tewma 13. Irpu B cim’i.

Tema 14. PyxnuBi irpu B y400BHX 3aKJIajiax Ta MICIITX MAaCOBOTO BIIMIOYMHKY.

3micToBuii Moaysb 8. Meronuka BUKOPUCTaHHS HApPOJHUX Irop y poOoTi 3

JITHBMMU.



Tema 15. BukopucranHsi HapOJHUX IFOP B 03J0POBUUX TabOpax.

Tema 16. YkpaiHChKi HApOJIHI IrpH.

MeTtoau HaAaBYaHHSA:

1) 3a jmpkepenamMu mepenadi W XapakTepoMm CHPUHHATTA iH(OpMAIii
CrnoBecHi, HAOYH1, TPAKTUYHI.

1.1. CrioBecHI: TOSICHEHHS, pO3MOBiAb, JeKiis, Oeciga (BCTymHa, Oecina-
MOBIOMJICHHSI, 0€Ci/la-IOBTOPEHHS, PENPOIYyKTUBHA).

1.2. HaouHi: i1t0CTpyBaHHS, JEMOHCTPYBaHHS, CAMOCTIMHE CIIOCTEPEKEHHS.

1.3. [IpakTuyHi: BIipaBU, NPaKTUYHI pOOOTH.

2) 3a OCHOBHUMH JMJAKTHYHHMHU 3aBJAHHSIMU, 5IKi HEOOXITHO BHUPIIIYBAaTH Ha
KOHKPETHOMY €Tari HaBYaHHS: METOJM OBOJIOJIHHS 3HAHHSAMH, (OPMYyBaHHS
yMIHb 1 HABUYOK, 3aCTOCYBaHHS OTPUMAHUX 3HaHb, yMiHb 1 HABUYOK.

3) 3a xapakTepoM IMi3HABAJIBHOI ISIBLHOCTI: MOSCHIOBAIBHO-1IFOCTPATHBHI,
PENPOAYKTUBHI, MPOOJIEMHOTO BUKJIAy, YaCTKOBO-TIOIIYKORBI.

4) Metoau CTUMYJTIOBaHHS HaBYaJIbHOI TiSITBHOCTI:

4.1. MeTon HaBYAJIBbHOI JHUCKYCli — cymnepedka, OOTOBOpPEHHS Oyb-sSKOTO
NUTaHHS HAaBYAJIBHOTO MaTepiany;

4.2. MeTo/1 CTBOPEHHS CUTYyallli HOBU3HU HABYAJIILHOI'O MaTepiaiy;

4.3. METOJT OTIOPU Ha JKUTTEBUH JTOCBI 3100yBaviB.

5) MeToau KOHTPOJIIO i CAMOKOHTPOJIIO Y HABYAHHI:

5.1. MeToJ YCHOTO KOHTPOJIO: OCHOBHE 3allUTaHHS, JOJATKOBI, JAOMOMIXKHI;
3alUTaHHS y BUTIIANI MpoOJieMH; I1HAMBIAyallbHE, (QpPOHTAIbHE OMUTYBAHHS 1
KOMOIHOBAHE;

5.2. METO/1 MTUCHbMOBOT'O KOHTPOJIIO;

5.3. METOJ TECTOBOT'O KOHTPOJIIO;

6) Cropitestinr.

7) CkpaiiOinr.

HoaiTnka kypcy (0co0JUBOCTI NPOBeAeHHS HABYAJbHUX 3aHATD):
[lepecknamanass MOAyJiB BiIOYyBa€ThCS 3a HASBHOCTI MOBAXHUX MPUYUH
(manpukinan, nikapHsauii). CucyBaHHS MMiJl Yac KOHTPOJIBHUX POOIT 3a00poHEHi (B
T.4. 13 BUKOPHUCTAHHAM MOOUIBHHMX JAeBaiciB). MOOUTBbHI MPUCTPOi JO3BOJISIETHCS
BUKOPUCTOBYBATH JIUIIE TiJ Yac OH-JIAWH TECTYBAaHHSA Ta MIATOTOBKH MPAKTUYHHUX
3aBIaHb MiJ 9ac 3aHATTA. BinBimyBaHHS 3aHATH € 000B’si3KOBUM. CHUIKYyBaHHS MK
BHKJIaJa4eM 1 3700yBadyaMH BHWINOi OCBITH BiIOYBAa€ThCS B ayauTOpii, y CHUCTEMI



eNeKTPOHHOTO 3abe3meveHHss HaB4aHHA Moodle, a Takox B pamKax KOHTPOIIO
CaMOCTIiIHOT poOOTH.

TexniuHe i mporpamHe 3a0e3ne4eHHs/00/IaJHAHHA, HA0YHICTh:

Cucrema eJleKTpOHHOro 3a0e3meucHHsS HaByanHa — Moodle, B skii
PO3MIIIYIOTHCSI HABYAJIbHI MaTeplajiy JUCHUIUTIHH.
CucreMa OiHIOBAHHSAI TAa BUMOI'H .
[loroune TecTyBaHHs Ta caMoCTiitHa podoTa ITlincymxos | Cyma
U TECT
3MicToBH| 3MICTOBUH | 3MICTOBUI 3micToBuil |3micToBuii| 3MICTOBUM | 3MICTOBU | 3MICTOBH
1 Mmoxynb| Momysb No2 | mMomynb Ne3 | momynb Ned4 | mMomynb MOJYJIb W MOJyNb | ¥ MOJYJIb
Nel Ne5 Ne6 Ne7 Ne§
T1| T | T3 T4 T5 T6 T7 T T T T T T T T T
2 8 91| 10 11 12 | 13 | 14 | 15| 16 eK3aMeH
¢ |c|ojclu|c|lu|lc|lum|c|unlclum|c|c|] ¢ |m|ec| ¢ |m|lclo|c|l ¢c |m]|c
111 (3(1{3(1(3|1{3|1|3{1(3|1|2| 2 |3|1|] 2 (31|31 2 3|1

Kpurepii oniHIOBaHHS

«BigMiHHO/A», 90 - 100 GaniB — 3700yBa4 BHUIIOT OCBITH BUSBIISIE OCOOJIUBI
TBOPYi 3710HOCTI, BMI€ CaMOCTIMHO 3/100yBaTH 3HAHHSA, O€3 JONMOMOTH BHKJIajada
3HaXOJUTh Ta OINpalbOBYE HEOOXiAHY iH(OpMAaIlito, BMi€ BUKOPUCTOBYBAaTH HaOYTi
KOMIIETEHTHOCTI1 JIJIsl IPUUHATTS PIlIEHb Y HECTAaHJAPTHUX CUTYAIIsIX, MEPEKOHINBO
apryMEeHTYe€ BIJIMOBiIi, CAMOCTIHHO PO3KpHBA€ BIIACHI 00apyBaHHs 1 HAXUJIH;

«106pe/By», 78 - 89 GaniB - 3100yBay BUINOI OCBITH BUIBHO BOJIOJII€ BUBYCHUM
o0carom Marepiairy, 3aCTOCOBYE HMOT0 Ha MPaKTHIll, BUTBHO PO3B'sI3y€ BIPaBH 1 3a/1a4l
Yy CTaHJAPTHHUX CHUTYallisX, CAMOCTIMHO BHIIPABIISIE JIOMYIICHI MOMIIKH, KUIBKICTH
AKUX HE3HAYHA,

«1oope/C», 65 - 77 OamiB — 3m00yBad BHINOI OCBITH BMi€ 3iCTaBIIATH,
y3araJibHIOBaTH, CHUCTEMATU3yBaTh IH(OpMAIliI0 MiJ KEPIBHUIITBOM BHKIA/laya; B
IIIJIOMY CaMOCTIHHO 3aCTOCOBYBaTHM 1l Ha TMPAKTUINl, KOHTPOIIOBATH BIIACHY
TISUTHHICTB; BUMPABIATA MOMUIIKH, CEpPEl IKUX € CYTTEBI, TOOMpATH apryMEHTH IS
MIATBEPKEHHS JTYMOK;

«3a10BUTbHO/DY, 58 - 64 Ganu — 3700yBa4 BUIOT OCBITH BIATBOPIOE 3HAYHY
YaCTHHY TEOPETHYHOTO MaTrepialy, BHUSBISE 3HAHHA 1 PO3YMIHHS OCHOBHHX




MOJIOKEHB; 3 JOMOMOIOK BHKJIAJaya MOXKE aHali3yBaTH HaBYaJIbHUN Marepiai,
BUIIPABIIATY TOMUJIKH, CEPE]] IKUX € 3HaYHA KUTBKICTh CYTTEBUX; -

«3a70B1IbHO/Ey», 50 - 57 Ganu — 3100yBay4 BUIIOI OCBITH BOJIOZ1€ HABYATIHLHUM
MarepiaJioM Ha piBHI, BUIOMY 3a MOYAaTKOBHI, 3HAUHY YaCTHUHY WOT0O BIITBOPIOE Ha
PENpPOAYKTUBHOMY DiBHI (00CST HAOyTHX KOMIIETEHTHOCTEH 3700yBada BIIOBIAAE
MIHIMaJIbHUM KPUTEPLSIM); -

«He3an0BUIbHO/FX», 35 - 49 OamiB — 3100yBady BHUINOI OCBITH BOJOJIE
MarepiaJioM Ha pIBHI OKPEMHUX (PPAarMeHTiB, IO CTAHOBIATH HE3HAYHY YACTUHY
HaBuajibHOTO MaTepiany (10 20 %);

«He3an0BUTbHO/F», 1 - 34 6anu — 3700yBay BUIIOT OCBITU BOJIOJIIE MaTEpiaIioM
Ha PIBHI €IE€MEHTAapHOr0 PO3MI3HAHHS 1 BIATBOPEHHS OKpeMUX (aKTiB, €JIEMEHTIB,
00'eKTIB 1 NOTpeOy€e MOBTOPHOTO BUBUEHHS KYypCY HABYAJIbHOI JUCITUTUTIHHU.

Cnucox PEKOMEHIOBAHUX ZKEPEJI

basoBa

1. Bacobkos 0. B. Cucrema ¢izuunoro BuxoBanHs 1-4 knacu / 1O. B. BacbkoB. —
X. : Buna. “ Panoxk 7, 2019. — 224 c.

2. Kpyrnsk O. Pyxnusi irpu Ta ecradgeru B mikoi. [TociOHUK A1t yauTens. —
Tepromins : [Tigpyunuxu 1 mociouuku, 2018. — 80 c.

3. Kpynesuu T.}O. Kontpons y piznuyHoMy BUXOBaHHI MIJTITKIB 1
monoxi:naBuansHuit mocionuk / T. FO. Kpyuesuu, M. 1. Bopo6ros, I'. B.
bessepxns. — K : Onimmiliceka miteparypa, 2018. — 224 c.

4. Jlamxosa O. 1. Pyxnusi irpu ta ectadpetn / O. 1. Jlamxona, C. B. Jlopodeepa. —
X. : Bun. “Panok 7, 2019. — 128 c.

5. ManikoB M.B. Meronu o1iHku (pyHKITIOHATBHOTO CTaHy 1 (Pi3udHOT
npare3gaTHOCTI opra”i3My: / Hapd.-MeTo.1oci0. / M.B.ManikoB. —
3amopixoks, 2019. -85 c.

6. Mockanenko H.B. Urper u ynpaxkHeHust ¢ mpeMeTaMu: METOIAY.
Pexomenmanuu st CTYZICHTOB THEBH. 1 3204. DopM 00ydeHUS, yUUTENIEH

dbuszndeckoit kyabTypsl / H.B. Mockanenko,3.B. AnacraceeBa. — J[H-BCK :



HNunoBanms, 2019.- 60c.
/. CHOpTUBHI Ta PyXJIUBI I'pY HA ypoKax (I3UYHOI KyJIbTYpH B TOYATKOBIN
ko / ynopan. T. C. bonaap. — X. : Becra : Bua. “ Panok 7, 2018. — 192 c.
8. Tumomenko O.B. OcHoBHU Teopii Ta METOJIMKH BUKJIAIaHHS CIIOPTUBHHUX 1
PYXJIMBUX ITOp :HABY.-METO/I. MOCIOHUK JyIst cTyAeHTiB BY31B 31 cnieniaabHOCTI
«®D13M4HE BUXOBAHHS»

JlonomixkHa

. Oi3KyIBTYpHO-03/10pOBYa poOOTa B moyaTkoBiil mkoii / Yropsa. I'. 1. 3rokoBa. — X.
: Bun. “ Panok 7, 2019. — 224 c.

. Teopuss u Meronuka (pU3MIECKOro BOCHUTAHHs. YUYEOHHUK IJIS BBICIIUX Y4EOHBIX
3aBeicHu (huzmyeckoro Bocnutanus ucrnopra / mox pen. T. FO. Kpynesuu — K. :
2018. — 380 c.

. OI3KYIBTYpHO-03710pOBYa poOOTa B TOUaTKOBIN ko / Ymopsia. I'.1. 3rokoBa. — X.:
Bun. “ Panoxk ”, 2019. — 224 c.

. usta b.M. Teopis 1 MeToauka (Gpi3MUHOTO0 BUXOBAHHS MIKOJApIB: Y. 1: miapydHUK

s cr-TiB BH3 / b M IllusH. — Teprormins : HaBu.kaura — bornpan , 2019.- 272 c.

13. Indopmaniiini pecypcu

1. www.fizkult-ura.ru/books/fitness
2. bdpu.org



	ЗК 1. Здатність вчитися та оволодівати сучасними знаннями.
	ЗК3. Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного
	оцінювання.
	ЗК5. Здатність до пошуку інформації, її аналізу та критичного
	оцінювання. (1)
	ЗК10. Здатність розуміти стратегію сталого розвитку людства.
	ПР 2. Усвідомлювати витоки і еволюцію формування теорії спортивного тренування, медико-біологічні та психологічні основи і технологію фізичного виховання представників різних вікових груп, санітарно-гігієнічні основи діяльності у сфері фізичної культу...
	ПР 3. Спілкуватися українською та іноземною мовами у професійному середовищі, володіти фаховою термінологією та професійним дискурсом, дотримуватися етики ділового спілкування.
	ПР 4. Володіти актуальними технологіями педагогічного контролю і корекції, засобами і методами управління станом людини.
	ПР 7. Знати вимоги до оформлення документації та основні закономірності побудови документів для здійснення навчального процесу в галузі фізичного виховання та спорту.
	ПР 8. Знати правила профілактики травматизму та надання першої медичної допомоги; володіє основними методами захисту персоналу та населення від можливих наслідків аварій, катастроф, стихійних лих.
	ПР 9. Знати закономірності розвитку фізичних (рухових) якостей в різних видах рухової активності.

