          Любите вирощувати квіти на підвіконнях? Тоді вам обов'язково потрібно знати, які отруйні кімнатні рослини можуть нашкодити здоров'ю!  Будьте уважні! 


Амариліс прекрасний
Отруйні цибулини рослини, які містять алкалоїд лікорін. У малих дозах лікорін надає відхаркувальну дію, а у великих - викликає блювоту. Якщо раптом лист рослини обламався, і виступив молочний сік, руки краще ретельно вимити і не торкатися ними очей.
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Цикламен перський
           Вважається, що цикламен в будинку допомагає відганяти погані сни і страхи, і його
 потрібно ставити в спальні біля ліжка. Не будемо сперечатися щодо магічної сили Цикламена, а ось щодо його отруйних властивостей попередити потрібно. Іноді рекомендують закапувати сік кореня цикламена від гаймориту, і ось цього не можна робити ні в якому разі. Мало того, що можна спалити слизову, ви ризикуєте отримати температуру, болі в горлі і утруднене дихання. Найбільш отруйні частини - це насіння і коріння рослини, свіжий сік яких може викликати подразнення або запалення шкіри.
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Дифенбахія
          Рослина здатна покращувати хімічний склад повітря в приміщенні, але поспішати ставити її в спальню або дитячу ми не радимо. Сік рослини отруйний, особливо той, що міститься в стеблі. Він може спровокувати серйозні порушення травлення і дихання, а також викликати опіки при попаданні на шкіру обличчя або рук. Якщо рослина є у вас вдома, краще доглядати за нею в рукавичках. До речі, в дитячих садах дифенбахію вирощувати взагалі заборонено.
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Державна служба України з                      надзвичайних ситуацій
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Навчально – методичний центр цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Запорізької області
ПАМЯТКА НАСЕЛЕННЮ

Отруйні кімнатні рослини: квіти, які краще не вирощувати вдома
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Герань 
          Так, ми нічого не переплутали. Ця рослина, звичайно ж, дуже корисна. З однієї сторони герань - відмінний антисептик, допомагає знімати стрес і напругу, знімає біль при отитах і ангінах. Однак, є люди, у яких запах герані може спровокувати сильний напад астми і викликати алергічну реакцію. Герань (як одна з отруйних кімнатних квітів) також протипоказана вагітним, людям з пониженим вмістом цукру в крові, маленьким дітям і тим, хто приймає протизаплідні засоби.
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Кактуси
          Вони не отруйні, а небезпечні тільки через колючки, якими можна вколотися і отримати в гіршому випадку невеликий нарив. Але деякі види кактусів, наприклад Трихоцереус, містять галюциногени, здатні викликати параліч центральної нервової системи, їх дія схожа з ефектом від наркотику ЛСД (багато ж читали Карлоса Кастанеду).
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Молочай
          Схожі на кактуси види молочаїв і еурофобії дійсно отруйні. Сік молочаю може викликати опіки, а при попаданні в рот, нудоту, діарею, запаморочення, опіки слизової.  Дивно, але саме ці рослини дуже часто можна побачити на підвіконні в шкільних класах.
Гортензія

          У всіх частинах цієї рослини міститься отрута. Дотики до гортензії повністю безпечні, але якщо випадково в організм потрапить сік гортензії, це викличе підвищене потовиділення, погіршить циркуляцію крові, болі в шлунку, свербіж, нудоту і слабкість у м'язах. Отруйні рослини, які можна зустріти на дачі.
[image: image10.jpg]



Декілька корисних порад
          Якщо у вас є маленькі діти або домашні тварини (особливо коти), краще не купувати отруйні кімнатні рослини зовсім.

          Дуже часто виявляється отруйним молочний сік. Якщо бачите, що при переломі стебла рослина виділяє білий сік, краще не торкайтеся до нього, і тим більше не чешіть обличчя і не тріть очі руками.

          Якщо рослини вже ростуть у вас вдома, а ви і не знали, що вони отруйні, приберіть їх подалі від дітей, а у випадку з кішкою спробуйте закрити підставку горщика харчовою плівкою, щоб тварина не розкопала грунт.  До речі, іноді кішки жують листя, щоб втамувати спрагу, так що наливайте їй побільше води в миску, щоб вона не чіпала отруйні кімнатні квіти.
