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BCTYII

[Iporpama 00OB’SI3k0OBOI HaBUYalIbHOI AUCHUIUTIHM MeToauKka HaBYaHHA OCHOB
3I0pOB’sl CKJIaJieHa BiJIMOBIAHO /0 OCBITHBO-TIPOQECIIHOI MporpamMu MmiJAroTOBKU (axiBIliB
OCBITHBOTO CTYyNeEHS Oakanagp, Tamy3i 3HaHb 01 Ocsima / Iledaeocika, npedmemuoi
cneyianvnocmi 014.05 Cepeous oceéima (bionozisa ma 300po8’si 1100unu,).

IIpenmeTom HaBYANBHOT AUCHHUILIIHY € TEOPis 1 MPAKTUKA HABUYAHHS 1 BUXOBAHHS.
Mixkaucuumiainapui 3B’a3ku: 11 OCBOEHHS AMCUUILTIHU “Memoduka HasuaHusa OCHO8
300po6’s ”’ 3100yBavl BUIOI OCBITH BUKOPHUCTOBYIOTh PE3yjIbTaTH HaBYaHHS, chOpPMOBaHI
npu BUBYeHHI quctuiuiin «Ilemarorikay, «Ictopis negarorikuy, «lIcuxomorisy, «AHaToMIA 1
di3ionoria moauHN», «Teopis 3A0poB’S Ta 370pOBOr0 CHOCOO0Y KHUTTA», «BikoBa
¢bi3ionorisy, «OCHOBM MEAWYHUX 3HaHB»;, OCBOEHHS JaHOI JUCHUIUIIHK € HEOOX1JTHOIO
OCHOBOIO JIJIs TTOJIAJIBIIIOTO BUBYEHHS AUCIUILIIHU «IIcuxooriyHuii cynpoBij B peadiiTaii
3 OCHOBaMH TCUX0]1310JI0T1i» Ta 1H.

1. MeTta Ta 3aBIaHHS HABYAJIbHOI THUCHUILTIHI

1.1. Metoro HaBYaIBHOT AUCHUILIIHU “‘Memoouka HaguanHs 0CHO8 300P08 s

€ popmyBaHHsA TpOodeciiHOI KOMIETEHTHOCTI CTYJEHTIB IIOJ0 OpraHi3ailii 1 MpPOBEICHHS
HABYAJIHOI Ta MO3aypOYHO1 pOOOTH 3 OCHOB 310POB’SI.

1.2.OCcHOBHUMY 3aBIAaHHSIMHU OJUCLHMUILIIHY * Memoouka Haguyanns ocHo8 300p08°’a”" €

» chopmyBaTH y CTYICHTIB CHCTeMy 3HaHb Mpo (OpMH oOpraHizaimii HaBYaJIbHO-
BUXOBHOI POOOTH 3 OCHOB 370POB’Sl ¥ IIKOJI, a TaKOX BUBYEHHS METOJIB 1 3ac00iB
HAaBYaHHS OCHOB 30pOB’s; mpo (OPMYyBaHHS B Y4YHIB KIIOYOBHX 1 TPEIMETHUX
KOMITETEHTHOCTEH Ta 3A1MCHEHHS MDKIIPEAMETHUX 3B’ SI3K1B;

» chopMyBaTH YSBJICHHS IPO 3aCTOCOBYBAaHHS METOJIB M 3aco0iB HaBYaHHS OCHOB
3I0POB’Sl JUISl PO3BUTKY 3A10HOCTEH Y4YHIB; mpo OCOOJMBOCTI HaBYAHHS PI3HOPIIHHUX
rpyn y4HiB, nudepeHIiiaiio HaB4aHHS;

» chopMyBaTH y CTYACHTIB CUCTEMY 3HaHb MPO OCBITHI TEXHOJIOTII Ta METOAMKH IS
dbopMyBaHHS TPEIMETHHX KOMIIETEHTHOCTEH YYHIB 1 3IIHCHEHHS caMoOaHasi3y
€(EeKTUBHOCTI YPOKIB;

» copmyBaTu YSABIEHHS TMPO OPTaHi3allil0 I1HKIIO3MBHOTO OCBITHBOTO IMPOIIECY;
PO3BUBATH HABUYKHU BEICHHS 3I0POBOTO CITIOCOOY JKHUTTS.

1.3. 3rigHO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECIHHOT MPOTpaMu CTY/ICHTH MOBUHHI HAOYTH TaKuUxX
KOMIIETEHTOCTEH

3K 3. 3gaTHICTh BYUTHCS 1 OBOJIO/IIBATH CYYaCHUMHU 3HAHHSIMU BITPOJIOBK KUTTSL.

3K 8. 3gaTHICTB AiSTH HA OCHOBI €TUYHUX MIPKyBaHb (MOTHBIB).

®K 1. 3natHicTh 10 (GOpMyBaHHS B YYHIB KIIOYOBHUX 1 MPEIMETHUX KOMIETEHTHOCTEH Ta
3MIMCHEHHS MIKIIPEIMETHUX 3B’ S3KIB.

®K 2. 3patHicTe A0 3M1HCHEHHS MOTHBALIl YYHIB JO CaMOpPO3BHUTKY (CaMOBHM3HAYEHHS,
3aI[iKaBJICHHS, YCBIJOMJICHOT'O CTABJICHHS 1O HABYaHHS).

@K 3. 3gaTHIiCTh 10 3a0€3MeYeHHs] OXOPOHU KUTTS i 3I0pOB'S YYHIB B OCBITHBOMY IPOLIECI
Ta MO3aypOYHIN IISAJIBLHOCTI; YINPOBAIKYBAaTU 3/I0pPOB’A30€peKyBaibHI, NMPOPIIAKTUYHI Ta
03/I0pPOBY1 TEXHOJIOT1i B MEJAroriuyHii isUTbHOCTI.

®K 5. 31aTHICT JO KPUTUYHOTO aHali3y, J1arHOCTUKU M KOPEKIIi BJIACHOI IMeJaroriyHoi
JISITBHOCTI, OIIHKY T€Iarori4Horo JI0CBi Y.
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@K 12. 3paTHICTh popMyBaTH B YUHIB MO3UTUBHY MOTHBAIIIIO IO 3J0POBOTO CIIOCOOY KHUTTS
Ha OCHOBI PO3BUTKY J>KUTTEBHX HABUYOK, 3MIMCHIOBATH TO3aKJIACHY BHUXOBHY pPOOOTY 3
nuTaHb (GOpMyBaHHs, 30€peKEeHHS 1 3MIMHEHHS 310pOB’s, MPOQPUIAKTHKU IIKIAIUBUX
3BUYOK, HeIHPEKIIMHNX Ta COIMAIbHO-HEOE3MeUHNX 1HPEKIIIHHIX XBOPOO.

@K 18. 3gaTHICTH 3aCTOCOBYBAaTH METOIH i 3aCOOM HABYAHHS OCHOB 370POB’S JJII PO3BUTKY
3110HOCTEH YUHIB.

Ta neMoHCTpyBaTH Taki pe3yJIbTaTh HaBUYAHHS:

[1PH 21. YMiTH BUMTHCS 1 OBOJIO/IIBATH CYYaCHUMHU 3HAHHSIMHU BIIPOJIOBXK >KUTTSI, BOJIOMITH
npUiloMaM CaMOBIOCKOHAJICHHS.

[1PH 8. YMitu kepyBaTucs B MEeAAroriuyHiid AiSUIbHOCTI €TUYHUMHU HOPMaMU, MPUHIIUIIAMU
TOJICPAHTHOCTI, J1aJIoTy ¥ CIiBpOOITHUIITRA.

[TPH 15. YMiTu opMyBaTH B y4HIB KJIIOUOBI 1 MPEeIMETHI KOMIIETEHTHOCTI Ta 31HCHIOBATH
MDKITPEIMETHI 3B’ SI3KH.

[TPH 3. 3natu Ta po3yMiTH OCOOJIMBOCTI HABYAHHS PI3HOPIIHUX T'PYI YUHIB, 3aCTOCOBYBATH
nu(epeHianilo HaBYaHHsS, OPraHi30BYBaTH OCBITHIM NPOLEC 3 ypaxyBaHHSM OCOOJUBUX
noTped y4HIB.

[IPH 14. 3HaTu OCHOBHI 3aKOHM W TOJIOKEHHS TEOpii 3M0pPOB’S Ta 3I0POBOTO CIIOCOOY
KUTTS; JEMOHCTPYBATH TOTOBHICTH JO 3a0€3MEUCHHS OXOPOHM XKUTTS M 370pOB'S y4HIB B
OCBITHBOMY IPOLEC] Ta MO3ayPOUHIN TISITBHOCTI.

[TPH 5. JoOupaTu 1 3aCTOCOBYTH Cy4YacCHi OCBITHI TEXHOJIOTII Ta METOJIUKH I POpMyBaHHS
IPEAMETHUX KOMIIETEHTHOCTEH YUHIB 1 3A1HCHIOBATH caMoaHasi3 €()eKTUBHOCTI YPOKIB.
[TPH 15. Ymitu dopmyBaTu B Y4HIB KJIIOUYOBI 1 IPEIMETHI KOMIIETEHTHOCTI Ta 31MCHIOBATH
MDKITPEIMETHI 3B’ SI3KH.

[IPH 24. 3uatu, po3yMiTH Ta 3aCTOCOBYBATH NPHUHIMMNH, (HOpPMHU, CydacHI METOIH,
METOJMYHI TPUHOMH HABYaHHS OCHOB 3/I0POB’SI B 3aKJIaJIaX 3arajibHOI CEPEeTHbOI OCBITH.

Ha BUBYCHHS HaBUaJIbHOI AUCIHMILIIHYU BigBoauThes 7 kpeautiB EKTC/210 rogunnm).

2. Indopmaniiinuii 00CAT HABYAJIBHOI AUCHUILIIHA

Tema 1. BCTYIOD A0 KYPCY: «METOIAUKA HABYAHHS OCHOB
310POB’51».

e Hosa ykpaiHcpka mkosna.
[ToxomkeHHs, 1ICTOpist PO3BUTKY Baj€OJOTTYHOI OCBITH.
Merta Ta 3aBnanHs Kypcy «MeToauka HaBYaHHSI OCHOB 3/10POB’ 5.
3MICT HOHSTH «3I0POB’SD», «BAJICOJOTTYHA OCBITa» Ta «BAJECOJOTIYHE BUXOBAHHS.
HapuajibHO-BUXOBHE 3HAUYCHHS HIKUIBHOTO TpeaAMeTy «OCHOBH 3JI0POB’ 1.

e Micie JUCHUIUIIH O30POBYOTO CIHpsIMyBaHHA Yy (OpMyBaHHI 3arajibHOTO
CBITOTJISIAY JIFOAUHU.

e 3110poB’s miTEl Ta MIITKIB — OCHOBA 3/10pOB’s Hailii. CydyacHUl CTaH 3/10pOB’ s

e JiTel 1 MJIITKIB B YKpaiHi.

Tema 2. 3AKOHOJABYA I HOPMATHBHO-TIPABOBA BA3A YKPAIHU
IIO10 3/TOPOBOI'O CIIOCOBY KUTTHI.



e 3akoHOJaBYa 1 HOPMATUBHO-TIpaBOBa 0a3a VYKpaiHM, SKa OKPECIIO€ HaNpsIMu
TUSTEHOCTI 1 3ax0/11 1010 (POPMYBaHHS 3/TOPOBOTO CIIOCOOY KUTTS 1 O€3MeYHOT OBEIIHKH Y
miTel 1 MOIO/l.

e MixxHapOJHUI TOCBi HABUYAHHS OCHOBAM 370POBOTO CIIOCOOY KHUTTH.

e AHaJli3 HOPMATHUBHO-TIPABOBUX AKTIB CBITOBOI CITIIBHOTH.

o KoHuemnmis 3A0pOBOr0 Crocody XHUTTS SK 3aco0y 30epeXeHHS 1 MOJIMIIEeHHS
3JI0pOB’sl HACEJIEHHs Y KpaiHu.

e (CBiJloM€ CTaBJICHHS KOXXHOTO KOHKPETHOI'O IHJMBIJA JIO0 BJIACHOTO 3JIOPOB’S, 10
HEOOX1THOCT1 oro 30epeKeHHs Ta 3MIITHEHHS.

Tema 3. OCHOBHI IOHATTA KYPCY «OCHOBHU 3J10OPOB’S1».

e JKWTTEBI HAaBHYKHU.

e 3MicTOBa OCHOBa IpeaMera, 0a30Bi MOHATTS: 30POB'A, 3MOPOBUIM CHOCIO KHUTTH,
Oe3mevHa IIOBEAIHKA.

e Baneonoris sk cuctemMa 3HaHb PO (opmyBaHHs, 30€peKEHHsS, 3MIIIHCHHS Ta
B1JIHOBJICHHS 3JIOPOB'S.

Tema 4. 3SMICT HABUYAJIbHOI TIPOT'PAMU «OCHOBH 3/I0POB'SD»

Oco0muBocTi mporpamu Kypcy « OCHOBH 3710POB’sI».
3MICT 1 IPUHIIMIHN BaJI€OJOTIYHOT OCBITH Ta BUXOBAHHSI.
3MICTOBI JIiHIT HABYAJIBHOI MTPOTrpamMu

e Hagyansna nporpama «OCHOBU 3IOPOB'S1» sik ocHOBa 1HTErpOBaHOTO
MO€/THAHHS €JIEMEHTIB 3HaHb Ta MPAKTUYHOI JISUIBHICTI HI0J0 30€PEKEHHS 1 3aXUCTY KUTTS
Ta 3MIIIHEHHS 3[I0POB’S JIIOAUHHU.

Tema 5. CTPYKTYPA HABUAJIBHOI IPOI'PAMM 3 «OCHOB 3710POB’51»

[1nanyBaHHS pOOOTH BUMTEIIS.

CrpykTypa HaBUAJIbHOI MPOrpamMu npeamera ,,OCHOBH 30pOB s .
CknazoBi mporpamu.

HapuansHuit ruias.

HasuanbHa nporpama.

[lepcnexTuBHUIT a00 piUHUN TJIaH.

TemaTuyHU 1J1aH.

Tema 6. CTPYKTYPA HIKIVIBHOI'O HIIPYYHHUKA.

e CTpyKTypHI KOMIIOHEHTHU MiAPYyYHHUKA.

e Bigainu nigpyyHuKa: TEKCT, MO3aTEKCTOBI KOMIIOHCHTH.

e Po0oTa 3 miipy4HUKOM: poOoTa 3a monepeaHIM 03HAHOMIICHHSIM 13 HaBUYAJIbHUM
MarepiajioM; poboTa TPEHYBaJIbHOT'O XapaKTepy; TBopya poOoTa.

o [Ipuitomu poOOTH 3 TEKCTOM MIAPYIHUKA:

O mepekas (KOPOTKHil 1 OJTU3BKUH 10 TEKCTY);

O 3ICTaBJICHHS HOBUX 3HaHb 13 HAOYTUMU;



BUJIUICHHS HE3PO3yMIJIOTO JJIsl YUHIB MaTepialy B TEKCTI;
MOCTAaHOBKA 3alMTaHb JI0 TEKCTY 1 BIATOBIAl HA HUX;

CKJIaJIaHHS TUIaHy,

Te3yBaHHS, KOHCIIEKTYBaHHs, CaMOIIEpPEBIpKa, CKJIaJaHHS CXEM,
3HAaXOJ[)KCHHSI B IPOYUTAHOMY MPUIHMHHO-HACIIITKOBOTO 3B'A3KY;
MOPIBHSAHHSA, y3arajJbHEHHs, BACHOBKH, PO3IO/1I MaTepially TOIIO.
[TpuiioMmu po6OTH 3 LTFOCTpAITISIMHU.

AmHani3 miapyJHuKa.

® ¢ O O O O O O

Tema 7. IPUHIUIIN, METOAU TA 3ACOBH HABYAHHSA OCHOB
310POB’sl.

e [IpuHIMIMN HaBYaHHS.

e Meroau HaBYaHHS Ta METOJINYHI IPUHOMH.

e 3acobu HaBYaHHS «OCHOB 310POB'S».

Tema 8. ®OPMU OPTAHI3ALILI HABYAHHS «OCHOB 3/10POB’51».

e [lonsaTTs npo ¢popmu opranizanli HaBYaHHS.

e [HnuBigyansbHa opMa HABUYAHHSL.

e [’pynoBa ¢opMa HaBUAHHS.

e Opranizamiiibi (opMu HaBYaHHS, 1110 BUKOPUCTOBYIOTHCS B 3aKJIa1aX CEPEIHbOI
OCBITH: YPOK, EKCKypClsl, ceMiHap, (paKyJIbTaTUB, IPEAMETHUMN TYPTOK, KOHCYJIbTAIls,
JIOMaIlIHs HaB4aJIbHa po00Ta, MPAKTUKYM TOLIO.

Tema 9. YPOK —- OCHOBHA ®OPMA OPI'AHI3ALIII HABUAHHSI.
VYpoxk sik ocHOBHA (hopma opraHizailli HaBuaHHA, QyHKIIIT ypoKy 3 «OCHOB
310pOB'SD».
Turmosmorist i CTpyKTypa ypoKy.
XapakTepucTuKa OCHOBHUX (pOpM OpraHizallii HaBYaHHS.

e [lnan ypoky (Tema ypoky. Meta ypoky. 3aBaaHHs: OCBITHI, pO3BHBaI04i, BUXOBHI.
Tun ypoxy. Bug ypoky. Meroau 1 MmeToauuHi npuiioMu. MaTepialbHO-TEXHIYHE 1
TUIAKTUIHE 00JIaqHaHHs (MPUJIaad, €TaJIOHH, 3aTOTOBKU, TUAAKTUIHUN MaTepiall, TeXHIYHI
3aco0u HaBYaHHS TOIIO). MIKIIpeAMETHI 3B’ A3KU. X1l YPOKY).

Tema 10. KTACUPIKALIA YPOKIB

YPpoK 3aCBOEHHSI HOBUX 3HAHb.

Ypok popmyBaHHS yMiHb 1 HABHUYOK.

VYpok 3acToCyBaHHS 3HaHb, YMiHb 1 HABUUOK.

VYpok y3arajqbHEHHS 1 cUCTeMaTU3allii HOBUX 3HAHb.
Ypok nepeBipKy Ta KOPEKIlii 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK.
KomGiHoBaHMii ypoK.

Tema 11. BUMOI'M 10 YPOKY.

¢ OCBITHI BUMOTH JI0 YPOKY.



e 3araJIbHONIEIarOTiYHl BUMOTH JI0 YPOKY.
e J[MaKTUYHI BUMOTH JI0 YPOKY.

e [IcUX0/0TIUYHI BHUMOTH JI0 YPOKY.

e ['irieHIYHI BUMOTH JI0 YPOKY.

¢ BUXOBHI BUMOTH JI0 YPOKY.

..

Tema 12. HECTAHJAAPTHI YPOKHA

TTOHATTS «HEeCTaHJAPTHI yPOKH». IX BUIM Ta XapaKTepUCTHUKA.
[TonsiTTa «TpeHinr». Mera, 3MiCT, CTPYKTypa TPEHIHTY.
VYpoxku-3maranHs (BIKTOPUHHU, KOHKYPCH, YPOKHUAYKITIOHH, ypoku-KBK).

ypOKH rpoMaaCbKOIro Orjeiay 3HaHb (ypOKI/I-BaJIiKI/I, YPOKHKOHCYHLTaHiI, YPOKHU
B3a€EMHOTO HaB‘IaHHSI).

e VYPOKH KOMYHIKaTUBHOI CIIPIMOBAHOCTI (YpPOKH-IHUCITYTH,
e KoH(epeHIlli, TeIeypOK, YCHUN KypHa).

e TearpanizoBaHi ypoku (BUCTaBa, KOHIEPT).

e  VYPOKHU-NIOJOPOKi, MAHIPIBKHU.

Tema 13. IO3AYPOYHI, IO3AKJIACHI TA HO3ALIKIJIBHI ®OPMU
OPI'AHIBAIIII HABUAHHSI

e Tlo3zaypouna (opma opranizauii HaB4aJIbHOTO Ipoliecy. Jlomaiinsa podora.

e dopmu Ta BuAM 1o3akiIacHoi podotu 3 «OCHOB 310pOB'D».

e Buau inauBiayanbHoi popMu MO3akJIaCHOI pOOOTH: TOCIIIU Ta CIIOCTEPEKEHHS,
CaMOCIOCTEPEXKEHHS, BUITYCK CTIHIa3€TH, MIArOTOBKA TONOBIAEH 1 pedepartiB, mpe3eHTaliit
TOILIO.

Haiinommpenima ¢gopma rpymnoBoi moka3akjiacHOi poOOTH — I'ypTOK.
dopMu MacoBO1 MO3aKIACHOT pOOOTH:

TeMaTUYH1 YUTaIlbKI KOH(PEpeHIIii,

YCHI )KypHaJIH,

TEMaTUYHUHN TIEPETIsi] HAyKOBO-TIOMYISAPHUX 1 XYA0KHIX (PiIbMIB;
CBATA;

KOHKYPCH;

«x1y0 Becenux ta kMitiuBux» (KBK);

MO3aKJIaCHI eKCKYypCii;

O TPOBEJEHHS BU3HAUYCHUX BcecBITHBOIO opraHizaiiieto oxoponu 3710poB's (BOO3)
MIKHAPOJIHUX KYJIBTYPHO-IPOCBITHULIBKUX 3aXO1B TOILIO.

O O O O O O O o o

Tema 14. IKJIbHI EKCKYPCIi. METO/JI IPOEKTIB.

[TozamkinbHi popmu opraHizaiii HaBYaIBHOTO Mporiecy. [ToHsTTs
«IIK1JTbHA €KCKYPCIs.

Knacudikartist ekckypcii.

CtpyKTypa eKCKypcCii Ta MiAroTOBKA JI0 €KCKYPCIi.

Mertopx npoekTiB. Foro xapakrepucTuka.



Tema 15. IIPOBJEMHI CUTYAIIIL, IX BUKOPUCTAHHS HA YPOKAX
«OCHOBHU 310POB’s»

o [loHATTS «mpoOIEeMHA CUTYAIIis», «ITPOOJIEMHE HaBUAHHS.

e Kitacudikaiiis HaB4aIbHUX TPOOJIEM.

¢ YMOBU NIOOYI0BH MPOOJIEMHOTO HAaBUAHHSI.

Tema 16. IOHATTS «TUJAKTUYHI IT'PU», IX KJTACUDIKAILISL.
BUKOPUCTAHHSA INJAKTUYHUX ITOP HA YPOKAX «OCHOBMU 3/10POB’51»

o [IOHATTS «IUIAKTUYHI ITPH.

e Knacudikariis 1uIakTHIHUX 1TOp.

o CTpyKTypa Ta QYHKIII1 TUJAKTUIHUX 1TOP.

e 3aB/IaHHS BUMTENS TPU MIATOTOBII 1 TPOBEACHHI TUJAKTUYHHX ITOp Ha ypOKax
«OCHOB 37I0pOB'sI».

e BuMoru /10 irpoBoi AisUIbHOCTI YUHIB Ha ypokax «OCHOBH 3710POB'S.

Tema 17. IHTEPAKTUBHI TEXHOJIOI'II HABYAHHS HA YPOKAX OCHOB
310POB’sA

e Poub IHTEpPAaKTUBHUX TEXHOJIOT1H Y Cy4acHIi OCBITI.
e [HTepaKTHBHI METOJM HABYAHHS Ta X OCOOIMBOCTI.
e [HTepaKTHUBHI TEXHOJIOTII:

Texnonoria «Mikpodon»

Texnonoria «He3akiHueH1 peueHHsD

Texnonoria «Pobora B mapax»

TexHouoris «3aiiMu ITO3UIIIO»

TexHosoris «ACOIaTUBHUNA KYIID»

Bnpasa «OuikyBaHH»

I'pa «ITanTOMIMAY

Meton «Iligka3kay»

Texnounorii «Kpuromnamu

e CrpykTypa 13MICT IHTEPAKTHBHOTO YPOKY.

Tema 18. KABIHET OCHOB 310POB’s

e 3araJibHi MOJIOKEHHSI PO KaOIHET OCHOB 37I0POB's.

e Mera 1 3aBJIaHHs OopraHizallii kKabiHeTiB OCHOB 3/I0pOB's.

¢ Tumnu HaBYAIPHUX KaOIHETIB OCHOB 3JI0POB'S.

e MarepianbHO-TEXHIUHE 3a0e3MeueHHs KaOlHETY OCHOB 3/I0POB'S.

e HapuasibHO-MeTOIMYHE 3a0€31eUeHHS KaO1HETY OCHOB 37I0POB'sL.

e OdopmiieHHS KaOTHETY OCHOB 3/IOPOB'SL.

¢ KepiBHHUIITBO JISTbHICTIO KAOIHETY OCHOB 3/I0POB'S Ta OpraHizailisi Horo poooTH.

Tema 19. 3JJOPOB’SI3BEPII'AIOUI TEXHOJIOI'TL B OCBITI

e [lonarrts ta kiacudikaris 310poB’°I30€peKyBaTbHUX TEXHOJIOTTH B OCBITI.



e ['pymnu 0310pOBYNX TEXHIK.
e PiBHI peanizariii 310poB’130€peKyBATBHIUX TEXHOJIOT1M B OCBITI.
e YMOBHM peatizallii 310poB’s130epeKyBaIbHUX TEXHOJIOT1H B OCBITI.

Tema 20. MOJEJb 3JIOPOB’SI3BEPEXXYBAJIBHOI  JISAJIBHOCTI
YUUTEJIA

e 3OBHINIHICTD YYMUTENS SK KOMIIOHEHT 370pOB’I30epeKyBalbHOI IMeNaroridyHol
TEXHIKH.

e Camoperymsuisa Gi3UYHOTO 1 ICUXIYHOTO CTaHy BUMTEIIS.

o [llmsaxu Ta ymMoBH hopMyBaHHS caMOPETyIIsAIi y mpodeciiHiil AiSIbHOCTI BUMTEIIS.

o KynbpTypa pyXiB yUHUTEIIs.

Tema 21. OPTAHI3ALIA 31OPOB’SI3BEPITAIOUOI JISAJIBHOCTI YUHIB
HA YPOKAX OCHOB 310POB’A

e 3arajibHa XapaKTEPUCTUKA PUTMIB )KUTTEAISUIBHOCTI JIFOJUHH.

e JIoHATTA Npo Mpane3 aTHICTh, yTOMY, IEPEBTOMY.

e Jleski actieKTH NpoUIAKTUKY YTOMIIIOBAHOCTI IIKOJISIPIB HA YPOLIi.
® AHaJi3 ypoKy 3 TOUKHU 30py 3740POB’A30€epeKyBajIbHOI IIEe1arOriKu.

Tema 22. IHKJIFO3UBHA OCBITA B YMOBAX CYUYACHOI HIKOJIN.

e [loHATTS NpO 1HKIIFO3UBHE HABYAHHS.

e CxkJa70BI1 yCHIIHOT pOOOTH KOMaHIU CYIIPOBOAY AITEH 3 MOPYIIEHHIMHU IICUXO-
(b13UYHOTO PO3BUTKY.

e ['pa sik 3ac10 pO3BUTKY MOBJICHHS JIITE€N 3 OCOOJMBUMH MOTPEOAMH.

e Oco0muBOoCTI (hyHKIIIOHYBAaHHS 1HKJIFO3UBHO-PECYPCHOTO LEHTPY.

Tema 23. ®POPMHU OPT'AHI3ZAIIII HABUYAHHS 3 JITbMHU 3 OCOBJIUBUMU
INOTPEBAMM

e HarionanbHa ctpaterisi pepopMyBaHHS CUCTEMH IHCTUTYIIHHOTO JAOTJISITY Ta
BuXxoBaHH: AiTet Ha 2017-2026 pp.

e @dopMmu opranizailii HaBYaHHS:

O 32 KUIBKICTIO YYHIB ;

O 3a MiCIeM HaBYaHHS 1 BUIY 3aKJay;

O 3a TPUBATICTIO HABYAIHHUX 3aHSTH;

O 3a HampsIMOM JiSTTLHOCTI, METOIO 1 3aBIaHHSIM HaBYaHHS.

e Meroanka poOOTH 3 YIHSIMH, SIKI MAIOTh OCOOJIMBI TOTPEOH.

Tema 24. TIPO®ECIMHE CAMOBJIOCKOHAJIEHHSI BUUTEJISI OCHOB
310POB’S1

e [IOHATTS PO CAMOOCBITY SIK TiSTBHICTH JIJIsl PETYISIPHOTO TIOTTIOBHEHHSI 3HAHb.

e (CaMoocBiTa SIK IPOIIEC 3aCBOEHHS J10/1aTKOBUX 3HAHb.

e (CamoOcCBITa SIK IPOLEC 1HANBITYAIbHOTO Mi3HAHHS CBITY.

e (CamoocBiTa fK pe3yJbTaT KYyJIbTYpPHO-ICTOPUYHOIO, COIL[aJIbHOIO JIOCBIJY,
Mi3HaBaJIbHOI, TyXOBHO-TIPAKTUYHOI JISJILHOCTI OCOOMCTOCTI.

e JIOHATTA NpO CAaMOBHUXOBAHHS OCOOUCTOCTI.



10

e JIpoOnema caMOBUXOBaHHSI B MCHUXOJIOTO-TIEJATOTIUHIA CHAaAUIMHI BITYM3HAHUX Ta
3apyO1KHHUX JOCIITHUKIB.
e (CaMOBUXOBaHHS B CTPYKTYpPi CaMOB/IOCKOHAJICHHS BUUTEIIS.
[Ipobrema roTOBHOCTI MalOYTHHOTO BUMTENIS 10 CAMOBIOCKOHAJICHHS.
[ToHATTS PO PO3BUTOK, CAMOPO3BUTOK.
[ToHATTSA PO cCaMOAaKTyali3aIit0 0COOUCTOCTI.
CaMOpO3BHUTOK B CTPYKTYpi CAMOBIOCKOHAJICHHS BUUTEIISI OCHOB 3/I0POB .

3. PekoMeH10BaHa JiiTepaTypa

ba3oBa

1. Bob6poscbkmit M.B., T'op6auoB C.I., 3ammorunceka O.0O. Pexomenpauii 10 moOynoBu
BHYTPIIIHBOI CHCTEMH 3a0€3MEUCHHsI SKOCTI OCBITH Yy 3aKjajl 3arajdbHOI CepenHboi ocBiTH. — Kwuis,
JlepxaBHa ciysk0a sikocti ocBith, 2019 — 240 c. (http://surl.li/oblt ).

2. Banenpka P. O. Metonuka HaBuYaHHS OCHOB 370pOB’st : miapydHuk. Jlymek : BAT
«Bonuncrka obnacHa apykapHs», 2010. 236 c.

3. JuukiBcbka .M. [HHOBaIiiiHI Nearoriydi TEXHOJIOTII : MPaKTHKYM : HaBYAJbHHHA MOCIOHHK.
K. : CnoBo, 2013. 448 c.

4. XKynmvoBa C.I. Ilemaroriuni ymoBH (GOpMyBaHHS TOTOBHOCTI MaiOyTHIX BYMTENIB OCHOB

3/I0pOB's 10 BEJEHHS MEpBUHHOI mpodinakTuku 3axBoproBanb Ha BIJI/CHIJ : monorpadis. bepasHchk :
Bunasens Tkauyk O. B, 2014. 222 c.

5. 3ano0iraHHs Ta MPOTHAISA MPOSBaM HACWUJILCTBA: JiSJIBHICTh 3aKJIaJiB OCBITH: HaBYaJIbHO-
MeToanyHui TociOHuK. Ynopsauuni: AnHgpeenkoBa B.JIL, Uepneup K.O. «BupmaBHumumii aim JImutpa
Byparoy, K., 198 c. (http://surl.li/gxbe ).

6. Konnermist Hooi Ykpaincekoi [Ikomm. Pexum moctymy: http://surl.li/hoha.

7. Mixeenko, O.L. IlinroroBka maifOyTHiX (axiBLiB 31 3A0POB'S JIIOJAWHU JO 3aCTOCYBaHHS
3/10pOB'A3MIIHIOBAJIbHUX TEXHOJOT1H: MOHOrpadis. Cymu : YHiBepcuterchbka kaura, 2017. 316 c.

8. OcinoB B.M. OcHoBu Bajieosorii : HaBYallbHO-METOAWMYHHUI kKoMmiuiekc / B. M. Ocimos.
bepasaesk : BAITY, 2013. 130 c.

9. OcHoBU 3710pOB’s 5 KJI. : miApyd. /Ui 3aki. 3ar.cep.ocBitu / I. JI. bex, T. B. Boponuoga, B. C.

IMonomapenko, C. B. Crpamko. — K.: BugaBauirrso «Amaron», 2018. — 180 c. (http://surl.li/oblr )

10.  OcHoBu 3710poOB’s : miApyd. Ans 7 Ki1. 3aKki1. 3ar.cep.ocsith / 1. /1. bex, T. B. Boponnosa, B. C.
IMonomapenxo, C. B. Crpamko. — K: BugaBaunrso «Anatony, 2020. — 192 c. (http://surl.li/obmd ).

11.  OcHoBu 3710poOB’s : miApyd. A 6 KiI. 3aki. 3ar.cep.ocsitu / I. /1. bex, T. B. Boponnosa, B. C.
IMonomapenxo, C. B. Crpamko. — K: BugaBaunrso «Anaton», 2020. — 200 c. (http://surl.li/obma ).

12. OcHoBu 3710poB’s : miapyd. Ans 9 k. 3akin. 3ar.cep.ocsitu / I. /1. bex, T. B. Boponosa, B. C.
IMonomapenko, C. B. Crpamko. — K: BugaBaunrso «Anaton», 2017. — 224 c. (http://surl.li/obmh ).

13.  OcHoBu 3710poB’s 5 KII. : miApyd. s 3aKi1. 3ar.cep.ocBitu / T.€. boituenko, C.B. Bacuienko,
H.I. I'ymuna Ta iH. — 2 —re Bu1., foonpai. — Kuis : ['enesa, 2018. — 176 c. (http://surl.li/obls ).

14.  OcHoBu 3710poB’s 9 K. : migpyd. amns 3aki. 3ar.cep.ocsitu / H.I. I'ymuna, C.B. Bacunenko,
JLIT. Komoriii — X : TOB «CULIUS», 2017. — 192 c. (http://surl.li/obmn ).

15.  Opnoscbka, B.B. 310poB's m0AMHM: HAaBYAIBHO-METOJl. KOMIUIEKC I CT-IB HampsMy
«3mopor’s moauany : Y. 11/ B B Opnosceka. bepasacrk : Bugasens Tkauyk O. B, 2016. 98 c.

16.  Ilerpynbsko, O.B. Mosnoaps Ta iHHOBaLiiHI TEXHOJOTIT : MEPCIEKTHBH 1 PU3UKU B3a€MOJII :
Metoanannii mociouuk. Kiposorpan : Imexc-JIT/I, 2013. 84 c.

17.  Tlporpama s 3araibHOOCBITHIX HaBYAIBHUX 3aKiafiB: OcHOBH 310poB's (5 -9 kiacm). Vkaaoaui
npoepamu (2012 p.): T. €. bounuenko, T. B. BoponmoBa, O. JI. MockaneHko,
B. B.  [epeB'suko, B. C. TIlonomapenko, H. M. Tlommyk, C. C. ®inaitno
(https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-5-9-klas )

18. IIcuxodizionoriune 3abe3nedyeHHsl cTaHOBIEHHA (axiBLiB y mpodecisax tumy "JlronuHa -
monuHa" : MoHOTrpadis / 3a 3ar. pea. O. M. Kokyna. Kiposorpan : Imexc-JIT/I, 2013. 266 c.
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https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/navchalni-programi/navchalni-programi-5-9-klas
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19.  Cepboga, O.B. CouianbHO-TICUXOJIOTIYHA peaduTiTaIlis JiTeH 3 MOPYILIEHHIM MCUX0(pI3UIHOTO
PO3BUTKY: HaBYaJIbHUI MociOHUK. bepasacek : BJITY, 2018. 278 c.

20.  ComneBa, H.b. Ilenaroriuni yMoBM HaBYaJIbHO-€TMYHOI TiSUIBHOCTI MaOyTHHOTO BUMTENS :
moHorpadis / H b ConneBa. — Jlonenpk : Jlanaon-XXI, 2012. 164 c.

21. Crpineus C.I. [HHOBAIIIIHI TIEAaroTi9H TEXHOIOTI] Y BUIIN IIKOi: HABYAIBHO-METOJUIHUAN
nocionuk. Yepniris : YHITY im. T. I'. llleBuenka, 2012. 200 c.

22. Cymuma A.C. Meroanka HaBYaHHS OCHOB 3JI0POB’s, BAJICOJIOTiI Ta MPOBEACHHS BUXOBHOI

poboTu 3 hopMyBaHHS MOTHBAIII 10 3JJOPOBOTO CIOCOOY KHUTTS: METOAMYHI PEKOMEH IaIlii 10 MMPOBEICHHS
MpaKkTUYHUX 3aHATh. Binauis, 2019. 50c.

23. Cymuma A.C. Meronuka HaBYaHHS OCHOB 3J0pOB’sl, BaJCOJOrii Ta MPOBEACHHS BUXOBHOL
pobotu 3 ¢hopMyBaHHS MOTHBALII] A0 3I0POBOT0 CHOCOOY >KUTTA: TEKCTH JIEKII1i: HaBYaIbHO-METOJAUYHUI
NOCIOHMK JIJIs1 CTYJIEHTIB CTYIEHS BHIOi OCBITH OakayiaBp OCBITHBOI mporpamu CepenHsi ocBiTa. 310pOB's
monuau crienianbHocTi 014 Cepenns ocBita (3nopoB's moauuan). Biaaurg: 2019. 182c.

24.  Tsopumii nopobok Bacuns I'puropoBuua KpemeHss B i1HHOBaLIHHOMY PpO3BUTKY OCBITH
VYkpaiau: Oi0miorpadiunuii mokaxuuk / HAITH VYkpaiaum, [epx. Hayk.-en. 0O-ka VYkpaiHu im.
CyxomnuHcbkoro. K. : 3nannsa Ykpainy, 2017. 319 c.

25. [[MamoBamoBa T. I'. Meronuka HaBYaHHS BaJleoJIOTii, OCHOB 3JI0pPOB'l Ta O€3IeKH
KUTTEISTTFHOCTI B TTOYATKOBIM MIKOJII | HABY.-MeTO/. 110ci0.; bepasH. nepxk. nen. yu-T. bepasucek : BJITY,
2014. 180 c.

26.  ®isemi, O.J. ITenarorika: OcuoBu nexaroriku. Junaxtuxa. Teopist Ta METOMKA BUXOBAHHSI.
[[Ixono3HaBcTBO: HaBYabHUM nocionuk K. : Konmop, 2016. 390 c.

27.  Xarynuea C. M. Ilpodeciiine camoBIOCKOHaJCHHsS BUMTEeNA. KpeauTHO-MOTyIbHHUHA KypC:
HaBy. noci6. bepasHcepk, 2016. 137 c.

28.  XarynueBa, C.M. ®opmyBaHHS y MailOyTHIX YYHUTEIiB TOTOBHOCTI O CAMOB/IOCKOHAJICHHS Y
npoiieci iHaAMBIAyaizarii npodeciitnoi miaroropku: MoHorpadis. Xapkis : uca [lmroc, 2017. 432 c.

JlomaTkoBi

1. Bbynuu, E.I'. Baneosnoris. TeopeTuuHi ocCHOBM Baieosiorii : HaBY. nocionuk st BH3 /
E.T'. Bynuu, [.B. Mypasos. K. : 3MH, 1997. 224 c.

2. Banenpka P.O. OcHoBu Baneosnorii : miapy4auk. Jlynpk: Bonuncbka kaura, 2007. 348 c.

3. ['puban, B.I'. Baneonoris : HaBuanbauii nocionuk mist BH3 / B I' I'puban. K. : Lentp
HaByaIbHOI JiTepaTypH, 2005. 256 c.

4. I'puban, B.I'. Baneonorist [Enextponnuil pecypc]: minpyunuk g cr-tis BH3 / B I’
I'puban. K. : IlenTp HaBuanbHOI diTepaTypu, 2011.

o. I'punroBa M. B. Meroauka Bukinananns Baneosorii. [Tonrasa : ACMI, 2001.155 c.

6. Hep6enrvoBa, A.I'. 3aranpHa Gionoris: HaBd. mociOH. ans 10-11 ki / A.T'. Jlepbenbona,
P.B. lllanamog; 3a pen. [1.A. Kanimana. 2-e Buganus. Xapki : CBiT nutuHcTBa, 1999. 264 c.

7. Hoporynuos, C.I. EkocepenoBuiie i Cy4acHICTb : CTpATErisl perioHajJlbHOIO PO3BUTKY 1
exocepenosuiie : Monorpadis / C.1. Joporynmos, M.A. XBecuk, JI.M. I'opbau. K. : Konmgop, 2006.

8. Kpamapenko, A. Cy4yacHi T€XHOJIOT1] 03HAHOMIJIEHHS! MOJIOALIMX IIKOJISAPIB 3 00'€KTaMu

MPUPOJIN . HABYAIBHUM MOCIOHWK JJIsi CTy[. BUII. mea. HaBd. 3akiamiB cmer. 7.01010201 ’TlouatkoBa
ocsita’ / A. Kpamapenko, K. Crenantok. Jloneusk : Jlangon-XXI, 2012. 354 c.

9. KoBanb, H.C. CamocriitHa po6oTa y4HIB Ha ypoKax MPHUPOJO03HABCTBA: MOCIOHUK JIJIS
BuntenB / H C Kopans. K. : Pagsuceka mikona, 1982. 93 c.

10. Jleuenko, T.I'. Baneomnorist moaHs : OCHOBH 3A0pOB’s st mitet S - 6 pokiB / T. I.
Jlepuenko. XapkiB : OcHoBa, 2018. 221 c.

11. Metonuka BukiagaHHs Oiojorii, Ximii, reorpagii: pecmyONliKaHCHKUN HayKOBO-
MeToauuHmii 30ipHuK : But. 8. K. : Ocita Ykpainu, 1995.128 c.

12. Meronrka HaBYaHHS 1 HAYKOBUX JIOCHTI/DKEHb y BWINIM INKOJi: HaBY. MOCIOHMK st

CTYA., MaricTpiB, acnipantiB BH3 / 3a pen. C.Y . 'onuapenka ,I1.M. Oniitnuka. K. : Buma mkomna, 2003. 323
C.

13. Hikomnaenko, C.M. Ocgita B iHHOBauiiiHoMy noctymi cycninbctBa. K. : 3nanns, 2006.
207 c.
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14. OCHOBU 3/10pOB’S: MAPYYHUK JUIs 4-TO KJI . 3araqbHOOCB. HaBu. 3aki . / 1. JI. bex, T. B.
Boponnogsa, B. C. [Tonomapenko, C. Ctpamko. — K.: BugaBHuurso «Amna Ton», 2015. — 148 c.

15. OnunikiB, 3.M. OCHOBM IIKOJO3HABCTBA : HaBYajdbHMKM mociOHMK mus BH3 / 3 M
OnumikiB. Tepronins : HaBuansHa kHura-borman, 2006. 176 c.

16. Ocamunii, B.B. Cucrema iHpopManiiHO-TEXHOJIOTIYHOTO 3abe3nedyeHHs: npodeciiinol
MiJrOTOBKK MalOYyTHIX yYWTEJIB B YMOBax IEJaroridHoro yHiBepcuteTy : MoHorpadis / B B Ocanuwnii; 3a
pen. n.aL.H., mpod., uneHa-kopecnonneHTa HAITH Vkpainu C. O. CucoeBoi. Menitonons : Bunas. Oyn.
MemniTononascbkoi MichKOi ApykapHi, 2012. 420 c.

17. ITnaxtiit I1.JI. BikoBa ¢izionoris 1 Baneosorig: JaboparopHuit mpaktukym / I1.JI.
[Tnaxtiit, B.K. Ctpamko, B.K. [ligropuuii. — 2-e Buganna. Kam’ sHeup — [loninsebkmii : Aberka, 2006. 208
c.

18. Coxkonenko, JI.C. BikoBa (i3ioyiorisi, MKUIbHA Tiri€Ha 1 BaJICOJIOTIS : TECTH, 3aBIAHHS
JUISL CAaMOTIATOTOBKH 1 MMUTaHHS €K3aMEeHaIlIMHUX BUIPOOYBaHb : HaBYAIbHO-MeTOAMYHUN mocioHuk / JI.C.
Coxkonenko, O.®. T'onosko, I'.JI. BockoboiinikoBa. Kam’saenb-Iloainscekwii : 111 Byitainpkuit O. A, 2010.
148 c.

19. HlanoBanoBa, T.I'. ExoBaneosnoris : HaBYaJlbHI HpPOTpaMH 3 TMO3AMIKUIBHOI OCBITH
eKoJsioro-Harypanictuunoro Hanpsmy "ExoBaneonoris”. bepasHcek, 2014. 84 c.
20. [Mum6an, H.M. Ilpaktukym 3 Baneonorii. OCHOBH JOJIKApCHKOI JOMOMOTH : HAaBH.-

metof. nociOnuk s BH3, BumreniB ta yuniB 30l / H.M. Humban, O.1. beperosa. — TepHoninp :
HaBuansna kaura-borman, 2004. 112 c.

21. @inyna, M.M. Ilenmarorika: 3arajipHi 3acaqyl TMEJArorikd; TEOpis OCBITU 1 HaBYAHHA
(IMmaKTUKa); TEOpis BUXOBAHHS; IIKOJO3HABCTBO; 3 ICTOPIl MEAArorikv: HaBY. MOCIOHUK ISl CTYJCHTIB
BHIIUX Ied. 3akaamaiB ocBiTu. K. : AkanemBuaas, 2000. — 544 c.

22. SApomyk, JLI'. Icropis memaroriku: HaBYaIbHO-METOIWYHHUN KOMILIEKC: bepasHChk :
Bunasenp Tkauyk O. B, 2014. 414 c.
23. SApomyk JI.I. Metoauka BUXOBHOI poOOTH : HaBYabHO-METOAMYHHIA Komruiekc. K. :

Cnoso, 2012. 320 c.

4.MeToau HABYAHHA .
CrnoBecHI: MOSCHEHHS, PO3MOBIb, JEKIIis, Oecima (BcTymHa, Oeciga-moBIIOMIICHHS,
Oecia-MmoBTOPEHHS, PENPOAYKTUBHA, €EBPUCTHYHA) TOLLO.
HaouHi: i1I0CTpyBaHHs, TEMOHCTPYBAaHHSI, CAMOCTIMHE CITIOCTEPEKEHHS TOLIO.
[IpakTryH1: BIpaBH, MPaKTUYH1 POOOTH TOLIO.

5.®opMa miICyMKOBOT0 KOHTPOJIIO YCHIIIHOCTi HABYAHHS . 3aJTIK, €K3aMEH.
6.Cucrema OiHIOBAHHA

O11HKa 3a HaIllOHAJILHOIO IIKAJIO0 Omaka mkaigorn €KTC
. JIS1 TI1JICYMKOBOTO
Cyma GamniB A ey st
: CEMECTPOBOTO :
3a BC1 BUIU i JICYMKOBOTO : :
.. KOHTPOJIIO, 110 J11s1 BC1X BUA1B
HaBYaJIbHOT CEMECTPOBOTO :
: . BKJTFOYA€ €K3aMEH, M1JICYMKOBOTO KOHTPOJIIO
TSITTEHOCTI CVBCOBY POBOT KOHTPOJTIO, II10
YPCOBY P % BKJTFOYAE 3aJTIK
PAKTUKY
90-100 B1JIMIHHO A (BIIMIHHO)
65-89 n00pe 3apaxoBaHo BC (mo6pe)
50-64 3aJI0BUIBHO DE (3a10B1IbHO)
35-49 HE3aJI0BUTIbHO He 3apaxoBaHo | FX (He3a10BIIbHO)
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1-34

HE3aJ0BLIBHO

3 MOYJIUBICTIO
ITOBTOPHOTO CKJIAIAHHS

F (He3amoBinnHO)

3 000B’SI3KOBUM
MMOBTOPHUM BHUBYCHHSIM
JTUACLUILTIHA




