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BCTYII

[Iporpama HaBuanpHOi AUCHUILIIHU «Teopis 1 TEXHOJOTII 0340POBUO-pEKpealliitHoi
PYXOBOi aKTUBHOCTI» CKJIaJi€Ha BIAMOBITHO A0 OCBITHBO-TIPO(ECifHOT MPOrpaMu MiATOTOBKH
¢daxiBIiB OCBITHBOTO CTymeHs OakanaBp, ramy3p 3HaHb. 01 Ocsita/llenarorika |
crertiansHOCTI: 014 Cepennst ocBita (310pOB’sI IIOIUHH).

IIpeameTomM HaBYAIBHOT TUCIUILUTIHA € BUBUCHHS MPHUHIIMIIIB, 3aBJaHb Ta 3aC00IB PYXOBOi
aKTUBHOCTI, ii BIJIMB Ha OPraHi3M JIIOUHHU.

Mixkoucuumiinapui 3B’sa3ku: «Teopist 1 TEXHONOTIT 0310pOBYO-PEKpEaliifHOl PyXOBOi
aKTHUBHOCTI» Tiepeadadae 1HTETpalilo 3HaHb, 3I00yTHX CTYJEHTaMH MPH BUBUCHHI TaKHX
JTUCLUILTIH: «AHaTOMIs Ta ¢i3ioioris JoauHny, «I'irieHay, «bioxiMisny.

1. Mera Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI TUCHHUILTIHI

1.1. MeToro HaB4aIbHOT AUCHUILTIHY “Teopist 1 TEXHOJIOT1T 03J0pOBYO-PEKPEaLIfHOT PYXOBOi
aKTUBHOCTI” € (pOpMyBaHHSI CHUCTEMHU NMPO(dECiiHUX 3HaHb, METOJUYHUX BMIHb 1 HABUUYOK
MPOBEJICHHS PEKpealliiiHO-03J0POBUMX 3aHATh Ta 3aXOJIB 3a Y4YacTIO PI3HUX BEpPCTB
HACEJICHHS.

1.2.0CHOBHMMH 3aBJAHHAMHU JUCHMIUTIHA “Teopis 1 TEXHOJIOril 0310pOBUO-pEKpeariiHol
PYXOBOi aKTUBHOCTI” € BHUBUMTH MOXOPKEHHsS (Pi3WyHOI pekpeanii Ta ii CyTHICTb; 3HATH
COIIAIbHO-KYJIBTYPHI acleKTH (PI3UYHOI peKpeallii; BpaxOBYBaTH PO3BUTOK MOTOPHUKHU 1
(b13MYHOT MIATOTOBICHOCTI JIFOJAUHU TIPH MPOBEACHHI PEKPEAIliiHUX 3aHATh JJIs1 30€pe’KEeHHS
Ta 3MIIHEHHS 370pOB’S; OMAHYBAaTH TEXHOJIOTli MPOBEICHHS pPEKpealiifHO-0310pOBUUX
3aHATh; BMITH BHU3HAYaTH PalllOHATBHUI 3MICT Ta OOCSATH PYyXOBOI aKTHBHOCTI, TPOBOJUTHU
KOHTPOJIb 32 030pOBYMM €(EKTOM 3aHATH; BMITU MPOBOJUTH O370pPOBYE TPEHYBaHHS 13
BUKOPUCTAHHSAM PI3HUX BUJIIB PEKPEALIHO-03/TOPOBYNX 3aHSTh.

1.3. 3rigHoO 3 BUMOTaMH OCBITHBO-TIPOQECIHHOT MPOTrpaMu CTYJICHTH MOBUHHI HAOYTH TaKUX
KOMIIETEHTOCTEN:

3K 3. 3gaTHICTh BUUTHCS 1 OBOJIO/IIBATH CYYACHUMU 3HAHHSIMU BIIPOJIOBXK KUTTSL.

3K 7. 3gaTHICTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHS y MPAKTUYHUX CUTYaLIsIX.

@K 3. 3gaTHICTh 10 3a0€3MEeYEHHSI OXOPOHU XKUTTS i 30pOB'S YUHIB B OCBITHBOMY IPOLIECI
Ta TMO3aypOYHIN IISJIBHOCTI; YINPOBAIKYBAaTH 3/I0pPOB’A30€peKyBaibHI, NMPOPIIAKTUYHI Ta
03/I0pOBY1 TEXHOJIOT1i B NEJAroriuyHii isUTbHOCTI.

@K 11. 3natHicTh IPOBOAUTH OLIHKY Ta MOHITOPUHI PiBHS 3[I0pOB’Sl, IPOTHO3YBAaTU CTaH
IHIMBIAYaJIbHOTO Ta CYCIUJIBHOTO 370pOB’S; 3IIMCHIOBATH 1HAMBIAyalbHI Ta TPYIOBI
KOHCYJIBTAIII1 3 TUTaHb 3JI0POBOTO CIIOCOOY SKHUTTSL.

Ta neMoOHCTpyBaTH Taki pe3yJIbTaTh HaBUYAHHS:

[TPH 12. 3HaTi OCHOBH1 3aKOHH 1 TIOJIOKEHHS TEOP1i 3I0pPOB’S Ta 3J0OPOBOTO CIIOCOOY KHUTTSI.
[TPH 14. YMiTH NpoBOIUTH T1arHOCTUYHE OOCTEKEHHS JITEH Ta MiUTITKIB 3 BUKOPUCTAHHSIM
CKCIPEC-METO/IIB JIarHOCTUKH 37]0POB 5.

[TPH 19. YMmiTi BUHTHCS 1 OBOJIOIBATH CYYaCHUMHU 3HAHHSIMH BITPOJIOBXK >KHUTTSI, BOJOMITH
MIPUMOMAMU CaMOBIOCKOHAJIEHHS.

[TPH 20. 3acTocoByBaTH 3HaHHS y MPAKTUYHUX CUTYAIIISIX.

Ha BuBYeHHsI HaBYaIBHOT AUCHUIUTIHM BiBOaUTHCS 6 kpeautn EKTC/ 180 roauH.



2. InopmaniiiHuii 00cAT HABYAJIBLHOI IUCHUILIIHA

Tema 1. Teopis i MOXOHKEHHS peKpeartii.
Tema 2. ®i3uduHa pekpeartis.

Tema 3. OcHoBU Teopii 310pPOB’sl.

Tema 4. 31mopoBuii Criocio KUTTS.

Tema 5. Teopis MmoTHBaIIi AisUTBHOCTI. Teopist CTOMJICHHS 1 BITHOBJICHHS.

Tema 6. Teopist BIKOBOTO PO3BUTKY OpraHi3My JIFOAUHHU.

Tema 7. MeToau BU3HAYEHHS PyXOBOi aKTUBHOCTI.

Tema 8. Perymnsiisa Macu Tija Ik OCHOBa MOTHBAIII] 10 aKTUBHOTO CIIOCOOY KHUTTSL.

Tema 9. 3acobu (hi3u9IHOT KYIBTYpH.
Tewma 10. O3mopoBua Gi3KynIbTypa.
Tema 11. Jlikapcekuit kKoHTpOJIb Y OK.

Tema 12. MeTtonu omiHk# (Pi3UYHOTO CTaHY.

Tema 13. O310poBYa TIMHACTHKA.

Tema 14. Cxiani 0310pOBYI NIMHACTUKH.

Tema 15. O3nopoBunii 6ir, xo160a.

Tema 16. O310pOBYE TITAaBaHHS.

Tewma 17. I[ToOyaoBa 3aHATh 3 CHJIOBOTO TPEHYBAaHHSI YOJIOBIKIB.

Tema 18. [ToOyaoBa 3aHATh 3 CUJIOBOTO TPEHYBAHHS KIHOK.

Tema 19. ®@iTHEC-TeXHOIOTIT aepOOHOT CIIPSAMOBAHOCTI.

Tema 20. @iTHEC-TEXHOJIOTI] 3 3aCTOCYBAaHHSAM BOJIHOTO CEPEIOBHUIIIA.
Tema 21. Pekpeartiiinuii moTeHIrian KypopTiB.

Tewma 22. KnimaroTepartis.

Tewma 23. Opranizaniiiti GopmMu 103BULIA B OCBITHIX YCTaHOBAX.
Tema 24. Oprani3zaiiitai GopMu T03BIUISI B CAHATOPHO-KYPOPTHUX 3aKJIagaX.

3. PekomeH10BaHAa JiTeparypa

ba3oBa

1. Amnanacenko JI.I'. Canonorist (MeIn4H1 aclieKTH BaJI€OJIOTIi): MAPYIHHK JJIS CITyXadiB
dakynapTeTiB micaaauiIoMaoi ocBit. / Ananacenko JI.I'., [Tomosa JI.A., MarnsoBanuii A.B.
— JIegiB: IIIT « KBapt», 2011. — 303c.

2. Hytuak M.B. Cnopt 17151 Bcix B Ykpaini: Teopis Ta npaktuka / M.B.Jlyrgak. — K.:
Omimmiiiceka mitepatypa, 2009. — 279 c.

3. Kpynesuu T. FO., be3sepxus I'. B. Pekpeauis y (i3uuHiidi KyJabTypl pi3HUX TpyIl
HaceJsieHHs: HaBd. ocioHuk / T.FO.KpytieBuu, I'.B. be3sepxus. — K.: Onmimmniiicpka iTeparypa,
2010. - 248 c.

4.  Kpyuesuu T.FO. Teopis 1 MmeToguka pi3uyHOro BUXOBaHHS: y ABoX Tomax / [pen. T.IO.
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[Tpuctynu. — JL.: JIAY®K, 2010. — 447 c.



JlonomixHa:

6. Beiinep, C. Cynepdurnec. Jlyumue nporpammsl mupa. OT KaJUTaHETUKH W TIHIIaTeca
70 CTpUIT-adpoOuKH U TaHma kuBota. / Cuntus Belinep. — 2-¢ Buganus. — PocrtoB u//] :
®denukc, 2006. — 288 c.: wi. — (JlomMaiiHuii Tpenep).

7. Wsamenxo JI. S. [IporpaMmMmupoBanue 3aHATUN 0310pOBUTENBHBIM puTHECOM / JI. 1.
Npamenko, A. JI. bnaruii, }O. A. Ycaues. — K. : Hayk. cBit, 2008. — 198 c.

8. Menxun 10.B. O3n0poButenbHas TMMHACTHKA: Teopust U Metoauka / Menxun 10.B.,
Menxun A.B. — PoctoB v/[1: ®enunkc, 2002. — 384 c.

Q. OznopoButenbHas ¢uznueckas KyiabTypa: YueO. ans cryaeHToB By30oB / A. T.
®ypmanoB, M. b. FOcna. — MH.: Teceit, 2003. — 484 c.

10. [InaBanue. YueOHuUK 1151 By30B / 1ioj o6, pea Ilnatonora B.H. — K.: Onummnuiickas
auteparypa, 2000. — 564 c.

11. CenysnoB B.H. Texuonorus o3gopoButeibHOM ¢dusnyeckol kyiapTypsl / B. H.
Cenysnos. — M.: CnoptAxkanemlIpecc, 2001. — 172 c.

12.  VYwummop [Ix. X. ®usnonorus cnopTa v IBUraTeIbHON akTuBHOCTH / Yuimop k. X.,
Koctumn [1. JI. — K.: Onmummnmiickas nuteparypa, 1997. — 504c.

13. DOmeapn T. Xoynu, b. Jlon ®penke. PykoBoACTBO MHCTPYKTOpa O3I0POBUTEIHLHOTO
dutHeca. — Kues: "Omimmiiicbka nitepatypa”, 2004. — 359 c.

4. MeToan HABYAHHA:
1. 3a mxepenamu nepeaadi i XapakTepoM CIPUIHATTS iHPOpMAIlii : CIIOBECHI, HAOYHI,

MPaKTUYHI.

1.1. CroBecHi: TTOSICHEHHS, PO3IOBIIb, JIEKIIis, Oecia.

1.2. HaouHi: 1mocTpyBaHHs, IEMOHCTPYBaHHS, CAMOCTIITHE CIIOCTEPEKEHHS.

1.3. IlpakTuuHi: BOpaBu, OPaKTU4YHI pOOOTH.

2. 3a OCHOBHUMHU JUAAKTUYHUMHU 3aBJAHHIMU, SKI HEOOXIAHO BHpINIyBaTH Ha
KOHKPETHOMY €Talll HaBUYaHHS: METOJIU OBOJIOJIIHHS 3HaHHSIMH, POPMYBaHHS yMiHb 1 HABUYOK,
3aCTOCYBaHHS OTPUMAaHUX 3HaHb, YMiHb 1 HABUYOK.

3. Meroau KOHTPOJTIO 1 CAMOKOHTPOJIIO Y HaBYaHHI:

3.1. MeToJ1 yCHOTO KOHTPOJIIO: OCHOBHE 3alMTaHHs, TOAATKOBI, JIOMIOMIXKHI; 3alTUTaHHS
y BUTJIAII TPOOJIEMU; IHAUBIIyalIbHE, (DpOHTAIBHE ONMUTYBaHHS 1 KOMOIHOBAHE;

3.2. METOI MUCBMOBOT'O KOHTPOJIIO;

3.3. METOJ TECTOBOTO KOHTPOJIIO.

4. binapHi MeTOIu:

4.1.Meronu  BUKJIAaNaHHS:  1HPOPMAIIMHO-TIOBIIOMIISIIOUNI;  TOSCHIOBAJILHU;
IHCTPYKTUBHO-TIPAKTUYHHI; MOSCHIOBAILHO-CTIOHYKAIOUHI; MTOSCHIOBATLHUH.

4.2. Mertoaqu HaBYaHHS: BHUKOHABYWH; PENPOAYKTUBHUN  (BIIATBOPIOIOYMIA);
IIPOAYKTUBHO-TIPAKTUYHUM; YaCTKOBO-TIOLIYKOBU; ITOITYKOBUH.

5. ®opMa miICYMKOBOIr0 KOHTPOJIIO YCHIITHOCTI HABYAHHSA 3aJ11K

6. CucremMa OUiHIOBAHHSA



[IIxana oninroBanusa: HanmioHajabHa Ta ECTS

O11iHKa 32 HAIlOHAJILHOIO IIKAIO0

Omiuka mkanoro €CKTC

JI1s TiICyMKOBOTO

Cywma GaitiB Jlst
: CEMECTPOBOTO :
3a BC1 BUIU MiICYMKOBOTO : .
. KOHTPOJIIO, III0 J1st BCiX BUJTIB
HaBYaJIbHOT CEMECTPOBOTO .
: . BKJIFOYA€ €K3aMEH, iJICYMKOBOTO KOHTPOJTIO
TiSTBHOCTI VDCOBY POBOT KOHTPOJTIO, IO
YPEOBY P Y BKJIIOYAE 3aJIK
PAKTUKY
90-100 BiJIMIHHO A (BiIMIHHO)
65-89 n00pe 3apaxoBaHO BC (mobpe)
50-64 3QJIOBLJILHO DE (3a10Bi16HO)
HE3ATOBLTBHO FX (He3a10BUIBHO)
35-49 3 MOXJIMBICTIO
MOBTOPHOT'O CKJIAJITaHHS
He 3apaxoBaHo | F (He3amoBIIBHO)
1-34 HE3a10BUILHO 3 000B’SI3KOBUM

MMOBTOPHUM BUBUYEHHSIM
JTUCLIUILTIHA




