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cob010, €eMOIIHHO sCKpaBe, apTUCTHUYHE, CIIIBTBOpPYE, TEXHIYHO JOCKOHAJIe
BTUIEHHS My3WYHOT'O TBOPY B peayIbHOMY 3By4aHHi» [1, . 29].

JIITTEPATYPA

1./1aBBIZ1I0B H.A. Teoperuueckue OCHOBBI dopmupoBanus
HCIOJTHUTEIbCKOTO MacTepcTBa OasiHHcTa: aBToped. AWC. Ha MOJIydYeHHE Hayd.
CTeIleH! J-pa UCKyccTBoBeAeHu:A: 17.00.02/ KI'K. Kuis, 1990. 435 c.

2. Pymuunpka 1. IuHHOBamiliHa [AiAJIBHICTP SIK OCHOBA TBOPYOi
caMmopeastizariii Bunresis // Buima ocBita Ykpainu. 2008. N 4. C. 79 — 82.

3. pmmua I''M. OGyueHue urpe Ha dopTenuaHo: Yued. mocobue s
cryaeHToB ney. Uucrutytos. M.: IIpocselenue, 1984. 176 c.

KOuria APOIIIEHKO,

CTYZIeHTKa 1 KypCy MaricrpaTypu
(akyJIbTETY IICUX0JIOTO-IIE€/IArOTIUHOI OCBITH Ta MUCTEITB
Hayxk. kepiBauk: Osiena MAPTUHEHKO,

K. nea.H., goueHt (BJITY)

KOHTAKTHA IMITPOBI3AITIA: TAHITIOBAJIBHA I
TEPAIIEBTUYHA ITPAKTHUKA

JIocTi/ipKEeHHST  €BOJIIOIII CYyJacHOTO TAaHII0 € aKTyaJIbHUM 3aBJaHHIM
MHCTEITBO3HABCTBA, IHCTPYMEHTOM IIi3HAHHS JIIMCHOCTI Yy BimoOparkeHH,
CTBOPpEHOMY B cydacHOMy MucTelnTBl. CKJIaAHICTh JIOCTIIKEHHS CydacHOl
xopeorpadii mossrae B MOCTIHHIN 3MiHI Cy4aCHOTO TAHIIIO, IMOSIBI pI3HOMaHITHUX
Kij, HanpsaMmiB 1 crwriB. OAHUM 3 TakKuX HAOPAMIB, SKUN Ha0OyBa€
TIOIYJIAPHOCTI B YKpaiHi € KOHTaKTHA iMITpOBi3aIris.

KonrakTHa immpogizartis (KI) — Bug xopeorpadii, B AKOMy TaHIIOBaJIbHI
dirypu OyayroTbes BIIHOCHO TOUYKU 3iTKHEeHHs 3 mapTHepoM. lle omHa 3 dopm
BIIPHOTO TAHIIOBAJIBHOTO CTIUII0, SKa BIJHOCHUTBHCA IO aBaHTapJHUX BHU/IIB
xopeorpadiuHoro mucrenrsa. BoHa siiisie cob01o CrioHTaHHY (POPMY TAHIIO, sIKA
3aJlydga€ JiBa Tijla JI0 pyXy 1 OyAyeTbcsi HaBKOJIO TOYKHA KOHTAKTy 3 MApTHEPOM.
Takoxx 11 po3IJIAAAI0Th 1 AK 0COOTUBY KOMYHIKaTUBHY MPAKTHUKY [1].

KoHTakTHY IMMOpPOBI3allifo JOCT/KYBaIN Taki aBTopu, fAK A. [ipmios,
B. JlabyHchbka, B. Kossos, T. llIkypko, B. KpyTtkin, M. Bebik Ta in. ®yHgamMmeHTOM
JUISL CyYaCHUX JIOC/IPKEHD 3aJIMIIAIOTHCSA Tpalli 3apyOiKHUX aBTOPIB-NPaKTHKIB
Ta 3acHOBHHKIB mpboro Hampsamy C.Ilekcrona, JI. Hembcon, H.Crapk Ta ix
nocaizoBHUKIB  J. Xenapikca, /[I. Moprenpor, [I.Jlenkobda Ta iu. Taxk,
C.Ilekcton B crarri «KoHTakTHa IMIIpoBi3allisi» aHaII3ye IEePeayMOBU
BUHUKHEHHS KOHTAKTHOI iMIpOBi3allii, IpOBOAUTh TMapasesti MiK KOHTAaKTHOIO
iMmpoBizaii€ro, xopeorpadieo Ta My3udHUM MucTenTBoM. B. HikiTiH y KHU3i
«MopepH-/ka3  TaHellb» Ja€ HU3KYy BU3HAUE€Hb TEPMIHY «KOHTaKTHA
iMmpoBizamisi» Ta ¢dopmye npuHnunu ii BukoHaHHA. C. HoBak y cBOix
myOJTiKanisax npuzAiisae yBary ¢OpMyBaHHIO YTOUHIOIOUUX IMUTaHb, 00 OMHCATU
pi3Hi ¢opmu immposizartii [4]. JI. MoBa y crati «KoHTakTHa iMImpoBizariis sk
3acib camoITi3HaHHA Ta CAMOBUPaXKEHHA» BUJIUIAE OCHOBHI TeMH, 3 SKUMU
Mpaloe KOHTaKTHA IMIIPoBi3artis [1].
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FBepoaHncvkuilt depixcasHuilt nedaz2oz2ivHuil yHieepcumem

Mera — Ha OCHOBI aHaII3y JIiTepaTypu BU3HAUUTH TAHIIOBAJIbHI 1
TeparneBTUYHI MPAKTUKN KOHTAKTHOI Xxopeorpadii.

KoHTakTHa iMIpoBi3allis K TaHITIOBAJIbHA MPAKTHUKA aKTyaJibHA 1 BijomMa
y BchboMy cBiTi. H. Pomkepc 3a3Hauae, 1110 OJHUM 3 HAWITIKaBIINX MPUKIAJIIB
3aCTOCYBaHHSI KOHTAKTHOI IMIpoBi3alii MOKHA BBa)KaTHU Te, IO BOHA cCTajia
IIPAKTUKYBaTUCS cepefl JioAeld 3 O0OMEeXeHUMU MOMKJIUBOCTAMU (Coinmux, 3
ImapajiueM Ta iHIIMMH BaJlaMM) 1 CTajla PO3IJIAZIATHCA SAK TeparneBTHIHHN
HaNpAMOK pobotu. Tak, y poboTi 31 CIimuMu NPiOPUTETHUM € METOJT TOPKAaHHSA 1
KOHTAKT 31 3pAYUM MapTHEPOM JJIi BUIBHOIO 3acTOCYBaHHA IIpocTopy [3].
TepaneBTUYHUU IMOTEHIIIaJl KOHTAKTHOI IMMpoBi3anil BuBdaysin A. PaxmaHOB,
M. Jligepe Ta iH.

BripaBu KOHTaKTHOI Xopeorpadii TakoXK BHUKOPHCTOBYIOThCSA IIiji 4ac
IIIrOTOBKM MEIMYHOIO IIEPCOHATy, AKHMH IIOBUHEH IepeBepTaTH, IJHIMATH i
IIEPEHOCUTH JIOCUTh BAXKKUX IMAIliEHTIB. IX BuaTh mpuiiMaTu Ha cebe Bary
mapTHepa 6e3 3ycuuis i 6e3 KoM JJIst cBoro 310poB’sa. Ha aymky A. TipioHa,
OesIeka — Ile HAUTOJIOBHINIMY IPUHIUIT KOHTAKTHOI IMIIPOBi3arii, ocKibKu 6e3
BiguyTTs1 Oe3neku (K (i3mMuHOI, TaK 1 MEHTAJbHOI) KOJAEH IHINMWN MPUHITUII
IIbOTO HATNIPAMKY He Oyzae mpartoBatu [5]. C. [lekcTon 3a3HauaB: «f mymaro, 1110
3aHATTA KOHTAKTHOIO IMIIpOBi3alfi€lo ¢GOpMyIOTh XOPOIIUM, BIIKPUTUH PO3YM,
MIPUUHATTS HaBKOJIUIITHHOTO CBITY, BEAYTH JI0 3TOAU MiXK JIFOABMU» [1].

TaHIIOBaTM  KOHTAKTHY IMIIPOBI3aIlil0 MOXKHA  PO3IVIAAATA K
nepopmanc, abo B popmi «IKEMIB», Jie JIOAU MOXKYTh K IPUIMATH y4acTh B
TAHI[l, TAK 1 BUCTYIIaTH B POJI IJIAAa4ya, 1 MIHATH POJIi B OyAb-sIKMHI MOMEHT.
KonTakTHa iMIIpoBi3allisi Haluacriiie BiidyBaeTbes y hopMmi AyeTy, ajie B TaHITI
MOKe Oparu ydJacTh 1 rpyna BUKOHABIIiB. He € BukItoueHHAM 1 cosibHa ¢dopma
TaHI[I0, TAPTHEPOM /IJI1 KOHTAKTy B IKOMY MOXKe OyTH Iijijiora, CTiHM, CTOPOHHI
npenMeTtu. Cepesl IPakTUKIB KOHTAKTHOI IMIIpOBi3arii moliupeHa NpuKas3Ka:
«ITigora — Bar nepiui, i HAUBIAJAHIIINHA TapTHED».

3aCcHOBHUK KOHTAKTHOI iMIpoBi3aiii B Ykpaini P. Bapano mifkpecsioe,
[0 BUKOPHCTAHHSA KOHTAKTHOI IMIpOBI3alili MoKe CHPUATH BJAOCKOHAJIEHHIO
npodeciiiHOl MalCTEPHOCTI TAHI[IBHUKIB, fAKa IPOABJISAETBCA B TaKUX
pe3yJsibTaTax: OCBOEHHS HOBUX IT/IXOJIIB JI0 CAMOITI3HAHHS Ta BJIOCKOHAJIEHHS
yepe3 IIi/ICBi/IOMiCTh; PO3yMiHHS JOTUKY SIK CEHCUTHUBHOI; JOCII/DKEHHS Ta
POBIIMPEHHSI MOXKJIMBOCTEH Tijla HA OCHOBI 0Oe3IepepBHOr0 iMIIPOBi3aIliitHOTO
IIOTOKY; TapMOHI{HE CITiBBITHOIIIEHHS aKTOPCHKOI MAaNCTEPHOCTI Ta BIPTYO3HOI
TEXHIKW; PO3KPUTTS BHYTPIIIHIX PeCcypciB 3aBAsKH CBiIOMOMY BiJIHOIIIEHHIO 710
(isuyHUX BiUYTTIB, [AUXaHHA, po3cjabjeHHs, PO3THKII 1  Macaxy;
B/IOCKOHAJIEHHS JyeTHOI poOOoTH (HAOyTTs HAaBUYOK Bi/iJlaBaHHS Baru, BiTUyTTS
rpaBiTarlii, le30pieHTaIlii TOIIO).

OpnuH 3 TeopeTUKIB cydyacHoro TaHiio B. HikiTiH BBakae, 110 KOHTaKTHA
IMITpoBi3aIisi MO)XKe 3HAYHO PO3MIUPUTHA TAHIIOBAJIBHUN JIOCBi/, AKIIO
JIOTPUMYBATHUCh [T/l Yac 3aHATh HACTYITHUX IPUHIUIIB: -pyX iJie 3a 3CyBOM
KpalkKyd KOHTAKTy MK TiJJaMH MapTHEPIB; -BiIUyTTA IIKIPOI; -T€pETiKaHHS; -
BiIUyTTA pyXy 3CEpPeAuHHU; -BUKOpPUCTAaHHA cdepudHoro mpoctopy (360
rpajiyciB); -IPOXOJ’KEHHSI 3a IHEPIi€l0, Barol I IIOTOKOM PYyXy; -ysBHA
IIPUCYTHICTh IJIAAAYiB; -TAHIIOIOUNUA — 3BUYAMHA JIIOJINHA; -I03BOJIUTH TAHITIO
TPAIUTHUCS; -KOKEH OTHAKOBO BAKJIUBUM [2].

OT:xe, PO3BUTOK Cyd4acCHOT'O TaHIIO, SAKHU CIPHUSAE BUHUKHEHHIO HOBHUX
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TAHIIOBAJILHUX CTUJIIB 1 TEXHIK CIIPUsE He JIUIe MPodeCiiHOMY YIOCKOHAIEHHIO
TAQHI[IBHUKIB, a 1 MOKe TTOKPAIIyBaTH COIliaTi3aIliio JIIOAWHU, BUPINIyBaTH JIEAKI
TepaneBTUYHI Mmpobsiemu. lle muTaHHS Ma€ MOAAJIbINIE BUBUEHHA SAK 3 OOKY
TEOPETHKIB 1 MPAaKTUKIB XOpeorpadiyHOro MHCTEITBA,TaK i 3 IMTO3UITii IICUXOJIOTIB
Ta TAHIIOBAJILHUX TEPAIIEBTIB.

Ha cporoziHi iMmpoBisamiss € mpuBabIuBO0O JIsT 6ararboX JOCTITHUKIB
pi3HuX rajysei Hayku. Tak, cyTHicTh imrpoBizamii po3risaaatu E. MixeeBa (sAk
3acib TaHIIOBAJIBHO-PYX0BOi Teparii), B. Kossos, A. T'ipuion, H. Bepemeenko (s
iHTerparifiHy TaHIIOBAJIbHO-PYXOBY Tepario), JI. MoBa (dk moTeHI(ias s
PO3BUTKY 0cOOHCTOCTI Ta IpodeciiiHy HeOOXITHICTh U1 TAHI[IBHUKIB Cy4acHOTO
HampsMy), A. PaxmadHoB (K TepalleBTUYHUM IIOTEHITiaJl KOHTaKTHOI
immposizarii), M. Jligepe (mociiizkeHHsa « KoHTakTHA iMIIpoBisariiss — TaHeIs abo
cBiTOr A ?» ), P. BapaHOB (sIk 3aCHOBHUK KOHTAKTHOI iMITpOBi3artiii B YKpaiHi).

KoHTakTHa iMIIpOBi3allia — TaHeIb, B SKOMY IMIIpOBi3aIis OyayeTbes
HABKOJIO TOUYKH KOHTAKTy 3 mapTHepoM. KoHTakTHa iMIIpoBi3allifi € ojHi€l0 3
(opM BLTBHOTO TAHITIO.

KoHTakTHa IMIIpOBi3aIlisi — Ile CHHTETUUHE SBUIIE Cy4aCHOTO MUCTEITBA
rmepdOpMaHCy, AKe BUHHUKJIO i IHTEHCHBHO PO3BHUBAETHCA HA IEPETHHI TeaTpy i
TAHIIOBAJIbHOI IIPAKTHUKU. BoHaA sABJA€ cOOOI CIIOHTaHHY (GOpPMy TaHINIO, SKa
3aJlydga€ JBa TuIa JI0 pyXy i OyAyeTbcA HABKOJIO TOYKW KOHTAKTy 3 IApTHEPOM
[12]. Tako:x 1l pO3IJIAZAIOTH i IK 0COOJIMBY KOMYHIKaTUBHY IIPAKTUKY [11,12].

P. B. bapaHoB — sroguHa, sKa MepIIOK IIOYasia MPOBOAUTU 3aHATTA 3
KOHTAKTHOI IMITpOBi3aIrii B YKpaiHi, ITiJi 4yac IpOBe/IEHHS 3aHATh aKI[EHTYE yBary
Ha OCHOBHHUX HPUHIIMIIAX, KOTPi AO3BOJIAIOTH BIJUYTH CYyTHICTb KOHTAKTHOI
iMmpoBizarniii. BoHu mnonAranoTh y AecATH MO3UIligX (3 HAUIMOMyJIAPHIIIOro
J)KypHaJly TpPO KOHTakTHy immposizamiro «Contact Quarterly» y mnepersani
POCIHIChKMX «KOHTAaKTHUKIB» BiTasiss Konanoa i Osbru CopokiHoi)
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