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O0csAr Kypcy Ha IOTOYHMI HABYAJIbHMI pPiK

dopma KinbkicTb Jlekuii Ceminapchbki Camocriiina 3BiTHiCTH
HABYAHHA | KPEeIUTIB\roOAWH 3aHATTH poboTa

JICHHA 3\90 18 10 62 3aJIiK

3a04YHa 10 4 76

Cemectp: VI cemectp

MoBa HaBYaHH#A: YKpaiHCHKA.

Kurouogi ciioBa: npodeciitnuit BuOip, camoBu3HaueHHs, Ipodecis, mpars, mpodeciorpama.

Merta Kypcy: miarotoBka 3400yBaviB BHINOi OCBITH 10 3AiMCHEHHS MpodopieHTaliitHoi podotu 3
yUYHSIMH, 3a0€3MeYeHHs KepyBaHHS IXHIM MpodeciiiHuM caMOBU3HAYEHHSIM, BUOOpOM mpodecii.

IIpenmer kypcy: npodeciiiHe caMOBU3HAYECHHSI OCOOUCTOCTI, 1i 31aTHICTB JI0 IPOAYKTUBHOL, TBOPYOI Mpalli.

IIporpaMHi KOMIETEHTHOCTI:
3K-3 3nanHs Ta po3yMiHHS IpeaMeTHOI 001acTi Ta mpodeciiHOol AisITbHOCTI.
®K-3 3natHicTh po3po0IATH Ta 32CTOCOBYBATH MOJIEIi, TAKTUKH, TEXHOJIOTIT COIIaJIbHOI JOTIOMOTH, CYIIPOBOJLY
KIIIEHTIB AJI PO3B’sI3aHHS COIIaTbHUX IPOOIIEM.

PesyabTaTH HaBYaHHSA:
ITP-7 3naren nepenbavatu pe3yiabTaTy NpodeciiHOTo BIUIMBY Ha CUTYaIlil0, TPoOIeMy KIIiEHTA.
ITP-8 3naren knacugikyBaTu METOIHU, MO COLiambHOI poOOTH B MpodeciiiHiil MisIbHOCTI.

3mMicT Kypcey:
Tema 1. 3araabHi 3acaan npodopieHraniiinoi po6oTu.

3HaueHHs NpodopieHTaLIHHOT POOOTH Y CydJaCHOMY CYCIIJIBCTBI. ICTOPHUYHI aCTIEKTH CBITOBOT'O PO3BUTKY
npodopienranii. Cucrema npodopieHTaliitHoi podoTu B mocrcomianicTnunux kpainax (binopycis, [Tonsima, Yexis).
CouianbHO-eKOHOMIYHI 0cOOIMBOCTI TipodopieHTallii B po3BUHYTHX KpaiHax (Bemmka bpuranis, Hanis, CHIA, ©P
Himeuunna, ®panuis, Anonis). Meta 1 3aBaanHs npodopienTauii. [Ipodopientaniiina pobora B YkpaiHi Ha
cydyacHOMY etamni i po3BUTKY. TenaeHuii 1 nmpuHuunu npogopientanii. Pekomennanii FOHECKO miono
opranizauii npogopieHTaniinoi podoTu.

Tema 2. CouianbHo-npodeciline caMOBH3HAYEHHSI 0COOUCTOCTI.

CytHicTh micuxojoriyHoro BuBYeHHs mnpodeciid. Ilonarrs mpo mpodeciorpadiro. Ilpodeciorpama.
ITcuxorpama. Ilcuxomnoriuna kinacugikauniga npogeciit. OcoducTicHui npodeciiHuil MIaH: 3MICT 1 TOCTIOBHICTh
cxmamganasa. Dopmyna BuOopy mpodecii. [IpodeciiiHe camMOBH3HAYEHHST HA PI3HUX €Talm BIKOBOTO PO3BUTKY
(comami3zarii) moauHu. O0’€KTHBHI Ta Cy0 €KTHUBHI YMOBH YCHIIIHOTO MpodeciiiHoro caMoBu3HaueHHs. OcoOIMBOCTI
Kpu3 po¢eciiiHOro caMOBU3HAYEHHI Ha PI3HUX €Tarax BIKOBOI'O PO3BUTKY.

Tema 3. OcHoBu npodeciiinoi FiarHOCTHKMN.
Cytb, mpeaMeT Ta 3aBJaHHA TMONepeaHboi MpodopieHTamiifHoi ncuxomiarHocTuky. [lcuxodizionoriyni
0COOJIMBOCTI JIFOAUHU. MeTou podeciifHOro caMoBH3HAUEHHS. 3arajibHa XapakTepUCTUKa OCOOMCTOCTI IKOJISIpa B
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mwiaHi ii mpodopienTartii. MeToan BUBYEHHS OCOOMCTOCTI Y4YHS 3 METOIO mpodopieHTalli. [HTerpoBaHi Moka3HUKU
3MaTHOCTI Y4HA 10 TpodeciiiHoro camoBm3HadeHHs. [IpodmiarHOCTHUHUIT BHCHOBOK OCOOMCTOCTI. AHaII3
npodeciitHoi aisbHOCTI. [IpodrpuaaTHicTh Ta MCUXOIOTTYHI 3acaay 3AiHCHEHHs npodeciitHoro Bindopy. Bumorn
MIEBHOTO THITY TIpodeciii 10 npariiBarka. Bukopucranus EOM y npodopieHTartiiHiii CuXoiarHOCTUIll YUHIB.

Tema 4. Cuctema npodeciiiHoi opieHTalii ydHiBcbKoi M0J10/i.

Teopis i MeTogoorist npodopieHTawii. YpasiiHHsI cuCTEMOIO podopienHTaliiinoi podotu. Ilepionu Ta
etanu mipodopienTartii. OCHOBHI KOMIOHEHTH cucTeMu TpodopieHTarti. DyHKIIIOHYBaHHS 1 B3a€EMO3B’ 30K
KOMIIOHEHTIB cucTeMHu mpodopieHTamii. OcoOmmBocTi MpoKOHCYIbTaIl IKOIAPIB: eTarny MnpodopieHTaiifHol
POOOTH 31 MIKOJIAPAMH PI3HOTO BIKY; OCOOIMBOCTI KOMITOHEHTIB MpodopieHTaIiifHOT pOOOTH B IIKOJi; TUIIOBI CHTYaITi1
npodKoHCYybTaLil mKoysApiB. [lomuiku npu BuOOpi mpodecii (mopaam onTaHTy).

Tema 5. IIpodeciiina opieHTanis y4HiB 3aKJIaAiB 0CBiTH.

CyTb 1 3aBaaHHs podeciitHol MpOCBITH Ta BUMOTH JI0 ii mpoBeaeHHs. Dopmu 1 MeTo I TPOPIIPOCBITH B
mkodi. [IpodmpocsiTa B JOMKIIBHOMY 1 MOJOAIIOMY IIKUTbHOMY Bili. ITpodmnpocBita B 0CHOBHIN 1 crapmriit
mkoi. MeTtonrka o3HaiioMiIeHHS y4uHiB 3 podecismu. CyTh, MeTa 1 3aBJlaHHs MpodeciifHOT aKTUBI3aIlli YUHIB.
@®opmu mpodeciitnoi aktusizamii yuHiB. IlpodopienTariiini irpu sik 3acodu akTHBi3awii npodeciitHoro BHOOpY.
[Ipodeciiina mpoba, sk 0OCHOBA MPOQECIHHOT AKTUBI3ALli: CYTh, 3MICT, CTPYKTYpa Ta METOJIMKA ITPOBEICHHSI.

Tema 6. [Ipodeciiina axanraiis, 3MiHa npodecii Ta nepeopienrais.

[Tonstrss mpo mpodeciiiHy aganTaiio: CyTHICTH Ta BuAM adanTauii. Etanu cormianbHO-mipodeciinol
amantanii. dakTopw, TOKa3HWUKH 1 KpuTepii comianpHO-IpodeciiiHol amamramii. MeToau cormiaibHO-
MICUXOJIOTIYHOTO JIOCHiKeHHsT mpouecy amanrtamii. [Ipodeciiina apanramis Ta 1HIUBIAyalbHUM CTUIIb
nisutbHOCTI. @OopMu comianbHO-TIpodeciitHoi aganTaiii. Po3Butok npodeciiinoi kap’epu.

CraH Ta NCUXO0JIOT14HI 0COOIUBOCTI JOCTiKeHHs mpodeciitHoi nepeopienTalii ocoobucrocti. CyTh, MeTa
1 3aBmanHs npodeciitHoi nepeopieHTanii groanHu. OCHOBHI eTtanu npodeciiHoi mepeopieHTalii 0COOMCTOCTI.
daxkTopw, SKi BILIMBAIOThH Ha Ipoliec MpodeciiHol nepeopieHTallii 0cCOOMCTOCTI.

MeToau HAaBYAHHSI: CJIOBECHI (MOSCHEHHS, PO3MOBiNb, JEKIis, BCTymHa Oecila, CTOPITEHIIHT,
HaBYallbHA JUCKYCis, MO3KOBHIA IITYPM); HaOUHI (LTFOCTpYBaHHS, OMOPHUN MYJIbTHUME/11a-KOHCIIEKT, CKpaiiOiHT,
HaBYaJIbHI (DITbMH); IPaKTUYHI (BIpaBH, reiiMidikarisi, ZOCTIHKEHHS, TPOSKTYBaHHS).

IMoaiTuka Kypcy (0co0THBOCTI NMPOBeIeHH HABYAJIbHUX 3aHATH): 3aHATTS NPOBOIATHCA Y hopmi
JIUCKYCill, MO3KOBHX IITYpMiB, HACTUIBHHUX IrOp; BHCJIOBIIOBAaHHS BIJIACHOI TOYKH 30pY 3a0XOUYETHCS;
HETEPIHUMICTb 70 aKaJeMIYHOr0 IUIariaTy.

Texniune ¥ mnporpamue 3a0e3mneyeHHsI/001aHAHHS, HAOYHICTb: MYJIbTUMEIMHE OO0JaJHAHHS,
IHTepaKTHBHI JOLIKH, HOYTOYK.

Cucrema OlliHlOBaHHﬂ Ta BUMOI'U:
IloTo4HUIT KOHTPOJIb

Jenna gopma

Tema 1.
Jlekuiiine Ceminapcbke 3aHaTTa | CamocTiiina InpuBinyanbHo- TectyBanna | Ilincymkosi
3aHATTSA po6oTa JOCJIi/THE 3aBAaHHA 3a TEMOIO 0au
BimBiAyBaHHs | Biasimyeanus — 0,5 5 6 5 25
-0,25/0,25 TEOpPETHYHA YacTHHA — 5
MIPAKTUYHI 3aBJaHHS — 3
Tema 2.
BiBiAyBaHHs | BiaBimyBanus — 0,5 5 6 5 25
-0,25/0,25 TEOPETHYHA YaCTUHA — 5
MIPAKTUYHI 3aBJaHHS — 3
Tema 3.
BiBiAyBaHHs | BiaBimyBanus — 0,5 5 6 5 25
—0,25\0,25 TEOPETHYHA YaCTUHA — 5
MIPAKTUYHI 3aBJaHHS — 3
Tema 4.
BigBiAyBaHHs | BiaBimyBanus — 0,5 5 6 5 25
-0,5 TEOpeTHYHA YacTUHA —5
MPaKTHYHI 3aBAaHHS — 3




Tema S.
BimBigyBaHHs | BimBimyeanus — 0,5 5 6 5 25
-0,5 TEOPETHYHA YaCTHHA — 5
MIPAKTHYHI 3aBIaHHSI — 3
Tema 6.
BigBimyBaHHS | BiaBimyBanHA — 0,5 5 6 5 25
-0,5 TEOPETHYHA YaCTHHA — 5
MIPAaKTUYHI 3aBIAHHS — 3
3arajiom 150
IigpaxyHok
Cepenne apupmerunyne 150 \ 3 kpeauru = 50 6aniB Makcumym / 35 minimym
3aouna ¢gopma
Tema 1.
Jlekuiiine Ceminapcbke 3ana1Ta | CamocriiiHa InpuBinyanbHo- TecryBannsa | Ilincymkosi
3aHSTTS po6ora JOCJTiaHe 3aBIaHHA 3a TEMOI0 0aau
BiBiAyBaHHs | BigBimyBanHs — 0,5 5 6 5 25
-05 TEOPETHYHA YaCTUHA — 5
MPaKTUYHI 3aBJJaHHS — 3
Tema 2.
- BifBiAyBaHHI — 1 5 6 5 25
TEOpETUYHA YaCTHUHA — 5
NpaKTHYHI 3aBJaHHS — 3
Tema 3.
BiJIBIIyBaHHS - 9 10 5 25
-1
Tema 4.
BiJIBIAyBaHHSA - 9 10 5 25
-1
Tema 5.
BiJIBIAyBaHHSA - 9 10 5 25
-1
Tema 6.
BiJIBIAyBaHHA - 9 10 5 25
-1
3arajiom 150
HigpaxyHok
Cepenne apudmeruune 150 \ 3 kpenuru = 50 6aniB makcumym / 35 minimym

IToTouHMiT KOHTPONb 3HIHCHIOETBCS 32 pe3yNbTaTaMH YCiX BHKOHAHMX 3aBJaHb, INepef0avyeHHX IUIAaHAMH
CeMiHapChKHX, CAMOCTIHUX, 1HIUBIyaJIbHUX POOIT TOLIO.

HapaxyBaHHs peHTHHroBHUX OaiiB 3/IMCHIOETHCS BIANOBIJHO O KPUTEPIiB OLIHIOBAHHS, CHCTEMaTH30BaHUX IS
KO>KHOTO 3 BU/IiB pOOIT Ta MPEeACTaBICHO Ha eNEeKTPOHHIH HaBuanbHil mwiatdopmi Moodle BITY.

incymMKkoBHii KOHTPOJIb
Jlomyck 70 MiZICYMKOBOT'O KOHTPOJIIO 3MIHCHIOETHCS SIKIIO 3100yBay BHIINOI OCBiTH HaOpaB mpoximuuii 6an (35
OaiiB).
[MincymMKoBHIA KOHTPOJIB 3IHCHIOETHCS B YCHIN (popMi (BIAMOBII HA TIEpeITik 3alIPOIIOHOBAHUX ITUTAHB).
3araipHa KiJTbKICTh 0aJIiB 32 BUBYEHUH KypC OOUUCIIOETHCS TAKIM YHHOM: ITiJPaXOBYETHCS KUTBKICTh OalliB,
HaOpaHUX i1 9aC TOTOYHOTO KOHTPOJIIO 32 BCIMa 3aJTiIKOBUMH KPEIUTAMH, Ta JUTUTHCS Ha 3arabHy KUTBKICTh KPEIHTIB
(BM3HaUa€eTHCS cepenHiit apudmeTmunmii 6an). [ToTiM 10 OTpUMaHOTO MOKa3HUKA NOMAFOTHCS Oaiw, HaOpaHi Imij yac
3aJIKy.
ITizcymMKOBa KiJIbKICTh OalliB BU3HAYAETHCS 32 (HOPMYIIOHO:
3K, + 3K, + 3K, + 3K
m=—1 2 8 £ +50=100

n
e M — KiTbKicTh HAOpaHUX OaJliB 32 BUBYEHUH KypC;

N — KiJIBKICTh 3aJTiKOBHX KPEAMTIB;

50 GaiiB — 3amiK.
IToTounuii KOHTPOIB 3amik Cyma
Tema 1 Tema 2 Tema 3 Tema 4
1.1 ] 12 21 | 22 31 | 32 41 | 42 Cepenre

25 25 25 25 apudmeTHyHe 32 50 100

Tema S Tema 6 MOTOYHY poOOTY
51 | 5.2 6.1 | 6.2
25 25




IlIxana ouninoBanHs: HamioHaabHa Ta EKTC

Cywma GaniB 3a BCi BUIH . .
N . OuiHKa 3a HALIOHAJBHOIO HIKATIOK0

HABYAIBHOT JisTBHOCTI

90-100 A

78-89 B

65-77 C 3apaxoBaHO

58-64 D

50-57 E

35-49 FX HE 3apax0BaHO 3 MOKJIMBICTIO TIOBTOPHOT'O CKJIAIaHHS

HE 3apaxoBaHO 3 000B’I3KOBUM MOBTOPHHM BUBUCHHSIM

1-34 F IHUCIUIIIIHA

CnucoK peKoMeH/10BAaHMX JIzKepeJ:

I'onuapoBa H.O. OcHoBu nipodeciiinoi opienTarii / 3a pen. B.®. Mopryna. HaBuansuuii nocionuk. — K. :
Bumapanuwmii Jim «CioBo», 2010. — 168 c.

Kamkaproa JI. P. IlpodopienTarnis ta npodiadip : HaBuanpbHO-METOIUYHUN KOMIUIEKC ISl CTYACHTIB
cneuianbHOCTI “IIpakTnyna ncuxomnoris™ / JI. P. KamkapsoBa. — bepasaesk : B/AITY, 2011. — 192 c.

KongeHnrtis mpo npodeciliny opieHTalio Ta IpodeciifHy MiAroTOBKY B raay3l PO3BUTKY JIOJICEKUX PECYpPCiB
Nel42. — Pexxum noctymy: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/993 057

KoncnekT npodopienramiiinoro 3ausatrs «[Ipodecii MalilOyTHbOr0» : HayK. - pakT. pekom. / JI. M. Kamuenko,
H. B. Casuenko, H. B. Oprixosa, H. B. bamamosa, JI. /1. Jliteinuyk, O. B. I'pamma. — K. : ITIK JIC3Y, 2017. —
35 ¢. — Pexum pmoctyny: https://www.dcz.gov.ua/publikaciya/konspektproforiyentaciynogo-zanyattya-
profesiyi-maybutnogo-2017

Konnenmiss aep:xaBHOi cuctemu mnpodeciiiHoi opieHTalii HaceieHHs, 3arBepikeHa IlocranoBoro KM
Vpainu Bin 17 Bepecus 2008 p. Ne 842 — Pexxum noctyny: http://zakon.rada.gov.ua/laws/show/842-2008-
%D0%BF

Mep3smsikoBa O. JI. Meronuku nipodeciiinoro camoBusznaueHHs / O. JI. Mepaiskosa, I'. O. €Bnokumona. — K.
: k. cBit, 2011. — 120 c.

[Tpodecii maitdyTHbOTO : aHamiT. 3anucka / [xurauapanze H. I'., Map’suenko I'. 1., Oprikoa H. B.]; 3a 3ar.
pea. P. B. BowtoBnu. - K. : [OIK JC3Y, 2018. - 24 c¢. — Pexum pocrymy:
https://www.dcz.gov.ua/publikaciya/analitychna-zapyska-profesiyi-maybutnogo-2018

[podecis. Kap’epa. Ycenix : Meton. noci6. / ABropu-ymopsiz. : Jlsx T. JI., Mamienko FO. M., Tumortenko H. €.,
ITroman T. I1., [lenamxoBa A. M.; 3a ar. pen. Llroman T. I1. — Bunauns npyre, nepepo0. i gomn. — K. : OcHoBa —
IIpunr, 2010. — 184 c.

IyTiBHuK npodopieHTarii : Hayk. - mpakT. pekom. / H. T'. Jxunuapanze, JI. i. Jliteinuyk, H. B. Cauenko,
H. B. Oprikosa, H. B. banamosa, O. B. I'pamma, M. B. borycnas. — K. : ITIK IC3V, 2018. — 43 c.— Pexxum
noctymy: https://www.dcz.gov.ua/publikaciya/putivnyk-proforiyentaciyi-2018

10. SAuyp M. C. IIpaktukym 3 npodeciiiHoi opieHTalil 1 MeTOUKHU MpodopieHTaLiitHOI poboTu. HaBuanbHuit

nocioauk. — K. : Bugasanuuii aim “Cioso”, 2012. — 216 c.

11. SAuuyp M. C. IlpodeciitHHa opieHTawist 1 MeToauka mpodopieHTamiiHoi podotn. Kype nekuiil. HaBuanbhuii

gk wnE

nocionuk. — K. : Bumasanumii miM “Crnoso”, 2012. — 464 c.

Indopmaniiini pecypcu

biomioreka BJIITY http://edu.bdpu.org

Caiit BJITY http://bdpu.org

Meniatexa ©JICCO.

Enextponna HaByansHa miardopma Moodle BJIITY https://edu.bdpu.org/login/index.php.

IndopmariiiHo-MeToANYHI CalfTH:

— www.profosvita.org.ua.

— knacudikarop mnpodeciit JAK 003:2010. — [Enextponnuii pecypc] — Pexum pgocrtymy
http://www.dk003.com/

— http://www.management.com.ua/hrm/ — BITYM3HSIHUN IHTEPHET-MIOPTAN JUIS YIPABIIHIB, PO3ILI
«IlepcoHam» HamOBHIOETbCS CTATTAMU Ta MarepiajlaMd JUIs [PAKTUYHOTO 3aCTOCYBAaHHS Yy
HRwmenemxmenTi.

—  http://www.hrliga.com/ — criinbHOTa KaAPOBUKIB i paxiBIIiB 3 yIpaBIiHHS NEPCOHATIOM — HOBUHH, CTATTI,
xypHan «MeHemxkeR no nepconairy».
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http://profi.dcz.gov.ua/tests/ — [lep>xaBHa ciyx0a 3aitasrocti — [Lnardopma npodopienTaitii Ta po3BUTKY
Kap’epu.

https://www.dcz.gov.ua/storinka/profesiyna-oriyentaciya — JlepxaBna ciysx0a 3aiiastocti — [Ipodeciiina
Opi€HTAIIiS.

http://www.ukrstat.gov.ua/ - lepxaBHa cinyx0a CTaTUCTHKK Y KpaTHH.

http://zakon.rada.gov.ua/ — 3akoHomaBcTBO YKpaiHH.



